Oplevelse og samveaer gennem vandrin

det er sundtog det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

lllustrationer © 2017 Erik Bay

Lyngby-traverne

Prgv en kort tur i godt selskab. | godt selskab kan du ga lzengere, end du tror, og de-vil §
ve, at selv i din naermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke kend

i

Tag blot travetgjet pa, og magd op pé stationen. Tilmelding er ikke ngdvendig, og du beh
ikke at veere medlem.

Pris: DVL-medlemme 5 kr. Ikkemedlemmer: 10 kiTurene er 68 km lange og tager-2
2% timer.Farten er ca. 4,5 km/t, og terraenet er letgdétdbring lidt at spise og drikke til
en lille pause ca. midtvejs.

Onsdagsturebegynder Kl. 9.00, starter og slutter samme sted

3/5: Holte st. Vaserne Jan og Per Krgnert, 2794 5734

10/5 Humlebaek st. Humlebaek Marianne Ottesen, 4046 3354 p—
17/5: Skovlundest. Golfbanen Birgit Hgjmark, 2370 7373 C
24/5: Bagsveerdst. Bagsveerd Sg Bent Rasmussen, 216881 3
31/5 Emdrup st. Utterslev Mose Tage Jensen, 4052 2932 " —
7/6: Farum st. Fortidsminder i Ngrreskoven Sgren P. Petersen, 2627 4289 . I
14/6: Vedbaekst. Enrum Jan og Per Krgnert, 2794 5734 puy

21/6:Ingen tur
8/6. Sorgenfrist.  Turen gar til Sorgenfri Slotsparklinna Rasmusse2948 2598
5/7. Holte st. Rundt i Sgllerad Marianne Ottesen, 4046 3354
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Vandregure oggvrigearrangementer

LBrdag, 6/ 5:
Der findes 4 verdenshjgrner, de findes mewhko
pas og en steerk kikkert. Dette er en terraentur i
Gribskov, vi vil ga i sa lige linjer (kompaslinjer)
som muligtfra det ene hjgrne til det andet og lidt
derimellem. Tempo vil veere ca. 5 km/t.

Tur: 35 km.Fra: Hillerad st. kl. 08:30Til : Hil-
lergd st. ca. kl. 17:0@®ris: 10 kr. ikke
medlemmer 20 ki_eder: Hans Jgrgensen, 2560

8960hans@hijjit.dk

Leordag, 6/5: Sorgenfrii Frederiksdal - Sar-
genfri

Turen gar gennem Lyngby Amose, forbi Laass
kilden til Frederiksdal over Sneglebjerget eg r
tur til Sorgenfri. Undervejs vil der blive fortalt
om turens sevaerdigheder. Hastighed pa taren
4-4,5 km i timen, og der vandres pa stier.
Tur: Ca. 12 kmFra: Sorgenfri st. kl. 10.15Til :
Sorgenfri st. kl. ca. 14.1Pris: Medlemmer 10
kr., ikkeemedlemmer 20 kil.eder: Nina Ra-
mussen, 2948 2598, og John Bracker Larsen,
2137 3539.

Onsdag,10/5: Motion i nedsat tempo: Mgle-
aenBrede

Turen henvender sig til deltagere, der af fokske
lige arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et

meget roligt tempo og holder en pause underve;js.

o0 Kompas| i nJue:Ca&3km.F@:rFugkegwd . Wgllevej 4,

Lyngby, kl. 14.30Til : Fuglevad st. kl.16.30.
Pris: 5 kr.Leder: Birgit Ahnfeldt-Mollerup,
3967 0751.

Fredag, 12/5: 3dages ferie pa Langeland,
Gourmetvandring, Jgrgen og Astrid
UDSOLGT

Sendag, 14/5: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i d¢n de
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyreg
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskell
ge ruter, sdledes at vi far set alle de dejlige st
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 7-8 km.Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.

Til: Klampenborg st. kl. 160.Pris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kiLeder: Bent Rasmussen,
21689081.

Lagrdag, 20/5: Tur i rask tempo fra Hillergd til
Helsingar

Turen gar: Hillergd Esrumi Rudolph Tegners
Museumi Hornebyi Helsingar. Tempo 5,5 til 6
kml/t.

Tur: 45 km.Fra: Hillerad st. kl. 08:00Til: Hel-
singar st. ca. kl. 17:3®ris: 10 kr. Ikke
medlemmer 20 kiLeder: Hans Jgrgensen,

25608960,hans@hijjit.dk
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Tirsdag, 23/5i mandag, 29/5 Bornholm

rundt langs kysterne (#dages feri¢ur)

Vi kan ga ombord pa Bornholmerfaergen i Kage
Havn tirsdag den 23. maj 2017 fra kl. 23.00
(feergen sejler kl. 00.30) og er tilbage | Kage
Havn igen mandag den 29. maj 2017 kl. 22.30.
Vi vandrer rundt om Bornholm ad kyststiefine
med natur, socialt samvaag ikke mindst motion
og frisk luft i hgjseedet. Vores bagage bliver
transporteret, sd du skal kun vandre med dagtur
rygseek. Vi bor pa vandrehjem, hvor priseme
fatter morgenmad plus mulighed for at smare
madpakke og fylde termokande til den daglige
vandetur. Vi far serveret aftensmad pa vasdr
hjemmet pa turens farste og sidste aften.

Antal deltagereMaks. 20 deltagerie melder der
sig flere, sa opretter vi en venteliste.
Tilmelding fra sendag den 12. februar 2017 til e
mail joergen.r@gmail.contilmeldingsfrist sa-
dag den 5. marts 2017.

Efter tilmelding far du tilsendt detaljeret dag

plan og informationsark med betalingsbetingelser
m.m.

Prisener kr. 4.500 i dobbeltveerelse (plus kr. 900
kr. hvis eneveerelse gnskes).

Turarranger : DVL-Lyngby, kun for DVL-
medlemmer.

Ledere Jargen Rasmussen, 2057 8982Eay
Christiansen, 2346 2460

Se hjemmesidenvww.dvl-lyngby.dk

Lardag, 3/6: Pinsenattur (natten mellem le-

dag, 3/6, og sgndag, 4/6)

Vi mgdes pa Lyngby station, gar langs Lyngby
s@, gennem Slotsparken og langs Mglleden. Evt.
hgrer vi nattergalen synge. Gennem Dyrehaven
nar vi ud til Sundet, hvor vi habat se pinses

len danse. | ar star solen op kl. 04.31. De, der har
lyst, fortseetter til Peter Liep, hvor vi slutter af

med morgenkaffe og musik. For atrie sidde
sammen ved Peter Lidyestiller vi bord og ske
ger billetter pa turens farste pause. Vi taged
kontanter: 189 kr. for morg&omplet.Husk:
Kontanter til Peter Liep og til os, mad, drikke,
varm pakleedning og regntg;.

Tur: Ca. 16 kmFra: Lyngby st. kl. 00.15Til :
Peter Liep ca. kl. 05.1®ris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kr. (plus evt. 189 ki.morgen-
mad p& Peter Liepl.eder: Tage Jensen,
40522932, og Saren P. Petersen, 282309.

Lardag, 10/6sgndag, 11/6: 3etters menu

med overnatningi 20 km

Med denne tur har du mulighed for at kombinere
to vandreture med en overnatning under aben
himmel.

Vi starter med at ga til lejrpladsen. Nar vi har
etableret lejren, skal der samles braende og-tilb
redes mad. Vi arbejder i mindre grupper, og u
dervejs er dr god mulighed for at fa vejledning
fra en af turlederne. Overnatning kan ske iIshe
ter, bivuak (som du selv bygger i samarbejde
med turlederne), egen haengekgije eller eget telt.
Om morgenen koger vi vand til te/kaffe og laver
havregrad. Der vil ogsa vadidt knaekbrad og

ost. Efter opvasken pakker vi sammen og slutter
turen af med en kort vandretur. Der bliveresd|
veret ingredienser til en frokost undervejs. Vi
sarger for hovedmaltiderne, save, gksergkog
grej, te, kaffe, lidt vin til aftenen og materiatdr
bivuak. Du skal selv beere personligt udstyr.
Tilmelding senest 27/5 tgheltertur
lyngby@outlook.dk Efter bekraeftelse betales
200 kr. efter anvisning. Maks. 20 deltagere.
Forslag til pakkelistsamt praktisk information
sendes efter tilmelding.
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Bemaerk at turen er delt over 2 dage. Farste dag
10 km. Anden dag 10 km. Hastighed ca. 4,5
kml/t.

Laes mere phttp://www.dviyngby.dk

Tur: Ca. 20 kmFra: Slotspvillonen st. kl.

10.00 (10/6)Til : Hillergd Station kl. 14.00
(11/6).Pris: 200 kr., ikkemedlemmer: 200 kr.
Leder: Michael Olsen, 3031 3270, Erik Christ
ansen, 2346 2460.

Lgrdag/sgndag, 10/611/6: 3retters menu

med overnatningi 28 km

Med denne tur hradu mulighed for at kombinere
to vandreture med en overnatning under aben
himmel.

Vi starter med at ga til lejrpladsen. Nar vi har
etableret lejren, skal der samles braende og-tilb
redes mad. Vi arbejder i mindre grupper og u
dervejs er der god mulighedrfat fa vejledning
fra en af turlederne. Overnatning kan ske ishe
ter, bivuak (som du selv bygger i samarbejde
med turlederne), egen haengekgje eller eget telt.
Om morgenen koger vi vand til te/kaffe og laver
havregragd. Der vil ogsa veere lidt knaekbrgd og
ost. Efter opvasken pakker vi sammen og slutter
turen af med en kort vandretur. Der bliveraxd|
veret ingredienser til en frokost undervejs.

Vi sgrger for hovedmaltiderne, save, gkser, k
gegrej, te, kaffe, lidt vin til aftenen og materialer
til bivuak. Duskal selv beere personligt udstyr.
Tilmelding senest 27/5 tgheltertur
lyngby@outlook.dk Efter bekraeftelse betales
200 kr. efter anvisning. Maks. 20 deltagere.
Forslag til pakkeliste samt praktisk ammation

sendes efter tilmelding.

Bemeerk at turen er delt over 2 dage. Farste dag
18 km. Anden dag 10 km. Hastighed ca. 5,0
km/t.

Lees mere phttp://dvilyngby.dk

Tur: Ca. 28 kmFra: Hillergd st. kl. 09.00
(10/6).Til: Hillerad st. kl. 14.00 (11/6Fris:

200 kr., ikkemedlemmer: 200 kieder: Micha-

el Olsen, 3031 3270, Jgrgen Rasmussen, 2057
8982.

Sendag, 11/6: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i d¢n de
lige gamle dyrehave, hvor vi fglgermy og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskell
ge ruter, sdledes at vi far set alle de dejlige st
der. Vi holder en lille pause underve;js.

Tur: 7-8 km.Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.

Til: Klampenborg st. kl. 16.0®ris: 10 kr., ikke
medlemmeR0 kr.Leder: Bent Rasmussen,
21689081/45883665.

Tirsdag, 13/6: Planleegningsmgde
Kom og veer med. P& madet planlaegger vid=yn
by afdelings fremtidige ture, som skal med i

oVandrelLivo. All e,

evt. komme med gode ideer ellaéske bare hi

se pa, er meget velkomne. Vi giver en kop kaffe.
Sted Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Fra: kl. 19.00.

Til: kl. 21.30.

Pris: Gratis.

Leder: Lyngby afd., 2627 4289.

som h
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Onsdag, 14/6: Motion i nedsat tempo: Bone+
byen i Lyngby

Turenhenvender sig til deltagere, der af foiske
lige arsager har nedsat gangfunktion. Vi gar i et
meget roligt tempo og holder en pause undervejs.
Tur: Ca 3 km.

Fra: Lyngby Nordre Mglle, Lyngby Hovedgade
24, kl.14.30Til : Samme sted kl.16.3@ris: 5

kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-Mollerup, 39670751.

Leordag, 17/6: Agersdi vandring og frokost
Frisk gluft T med en god frokost. ©andring pa
Agersg (program klar 1.5.2017, fglg med pa
www.dvl-lyngby.dK.

Tilmelding 1.-15.52017til Jargen Rasmussen,
joergen.r@gmail.com

Tur: 20-25 km.Fra: Stigsnaes Feergehavn KI.
10.00.Til : Stigsnaes Feergehavn kl. 18.28is:
2-300 kr.Leder: Jgrgen Rasmusse20578982

Fredag, 23/6:Sankthansaften

Denne Sankt Hans aften mgdes vi kl. 17 ved
Sargenfri St. (som vi plejer), gar gennem ém
sen, passerer en s@, holder en spisepause-unde
vejs og kommer til slut tilbage til Sorgenfri, hvor
vi maske er heldige, at vi kan kabe en kop kaffe
og enkage, synger en sang og ser pa bal, inden
der til slut er en mulighed for en koncert af en
eller anden slags i kirken.

Tur: 9 km.Fra: Sorgenfri St. kl. 17.00Til :
Sorgenfri StPris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 kr.
Leder: Marianne Ottesen, 4048354.

100km pa 24 timer

Lardag, 24/61 sgndag, 25/6:

Tidligt op * Tog til Tisvildeleje st. * Forventning
far afgang * Sa er vi pa vej * Herlige udsigter *
Solens refleksion i havet * Mgrke skovstier *
Mudder pa stgvlerne * Gode samtaler * Havluft

* Rendyrket livgleede * Ned pa alle fire * Nogle
gar fra og har planlagt det * Op og ned ad bakke
* Sol i gjnene * Regn i haret * Idyl ved skovsgen
* Gode samtaler * Sveden drypper * Salt i@jn

ne * En begyndende vabel * @mme led * Eme
tende gnavesar * Vaseline * VableMabelpb-

ster * Kaffe og kage * Sveert at komme i gang
igen * Nogle ma opgive og er kede af det * Gode
samtaler- igen og igen * Mon det gar? * Gad

lys * Nat og mgrke * Skovstier * Nattergalen *
Fuglene vagner * Solen star op * Traethed &FI

re vabler * Hillerad st. * Jeg gjorde det! *

Wauw!

Med udgangspunkt i Tisvildeleje st. gar vinge
nem Tisvilde Hegn via Arresg til Frederiksveerk
og videre til Frederikssund. Efter en god lang
pause fortseetter vi til Ganlgse, Buresg, Allergd
og slutter 24 timer efter stert ved Hillerad st.
Oplev den flotte natur og de mange flotte gelsi
ter undervejs. En del af turen gar langs stranden.
Oplev ogsa den specielle stemning, der er ved at
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ga i marke, og ikke mindst den speciellarste
ning nar naturen vagner kort fgr solopgang.
Undervejs er der 10 pauser, hvoraf DYiingby
byder pa lidt at spise i de to. Tag mad med til 8
pauser og vaeske til 35 km. Turen vil forega i
rask tempa ca. 5,5 km i bevaegelse. S& kom i
form ved at ga nogle ture inden p&a3@km, og
ga med pa denne widfirende tur.

Der er mulighed for at ga fra i Frederiksvaerk
(15:00 / 29 km), Kregme st. (16:00 / 34 km),
Frederikssund (18:50 / 49 km), Ganlgse (00:15 /
70 km), Allergd st. (05:30 / 90 km).

Tur: 100 km.Pris: 40 kr., ikkemedlemmer 100
kr. Fra: Tisvildelge st. 8.30, tilslutning Hillergd
st. kl. 7.53 (Lokalbanenil : Hillergd st. ca. k.
08.30.Leder: Sgren P. Petersen, 262789,
soren.p.petersen@repetersen.dk

Sendag, 25/6: Nordsjeellandsruten 3re-
densborg til Allergd

Nordsjeellandsruten er en ca. 100 km rute, som
gar fra Helsingar til Roskilde. Tredje del af ruten
gar fra Fredensborg til Allerad og tager oage
nem Grgnholt Hegn, Karlebo og Tokkekgb
Hegn. Ca. 5 kmlt.

Tur: Ca. 20 kmFra: Fredensborg St. kl. 10.15.
Til: Allergd St. kl. 16.00Pris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kiLeder: Erik Christiansen,
2346 2460.

Leordag, 1/7: Lejrei Ledreborg Skovene
Fra Lejre Station falger vi stien mod slotsparken,
videre forbi Dellinge Vandmglle og Hule mglle.

Gennem Rggerup Skov til Gevninge Overdrev,
Herthadalen, Hestebjerg, Skibssaetningedeng
fra tilbage til Lejre Station. Tempo 4 km/t.
Turen er en samarbejdstu med

Frederikssund afdeling.

Tur: 17,5 km.Fra: Lejre st. kl. 10.05Til: Lejre
st. ca. kl. 15.30Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20
kr. Ledere: Conni Mgller, Frederikssund afd.,
2374 1753, og John Bracker Larsen, Lyngby
afd., 2137 3539.

Leordag, 8/7: Kulsvierdag i Gribskov

Fra Hillerad St. vandrer vi gennem Gribskov til
Kulsvierlaugets tilholdssted. Undervejs gar vi
forbi fordums nedlagte kulmiler og landsbyer i
skoven. Medlemmerne af Maarum Kulsvierlaug
har i nogle dage forberedt et par kulmiler. KI. 15
ervi fremme ved milepladsen og ser dem abne
en mile og bygge en ny. Kl. ca. 16 er der muli
hed for at ga med skovens folk, som viser rundt i
omradet (ekstra-8 km). Ca. kl. 17.20 kan vi
stege vores medbragte bgffer pa milens treekul.
Hvis | ikke gnsker atkr e med t i |
til enhver tid vel
800 m til Duemose Trinbraet, hvorfra der afgar
tog til Hillerad (minuttal 41). Husk at medbringe
kad til grillen og evt. drikkevarer, hvis | gnsker
at spise pa kulmilepladsen.

Tur: Ca. 22 kmFra: Hillergd st. kl. 9.00Til:
Duemose trbPris: 10 kr., ikkemedlemmer 20

kr. Leder: Sgren P. Petersen, 2627289.

of e
komne
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Dagdriverbanden Lyngby

Dagdriverbanden gar hver onsdag en tur pd4.8m. Prisen for adeltage erdr medlemmer 15 kr. og for
ikke-medlemmeR0 kr. Kontaktperson Dagmar Levisen tlf. 3257 7004.

Onsdag 3/5 Flere sger
Tur: ca. 14 kmFra: Lyngby st. kl.D.13.Til :
Farum stLeder: Jarn Nielsen

Onsdag, 10/5Rusland

En tur i dette smukke omradevor vi haber at se
opret Kobjeelde.

Tur: 14 km.Fra: Kildekrog st.kl. 11.29 @fgang
Helsingor st. kl. 11.00)il : Firhgj st.Ledere:
Lene Kghler51669681, og Hanne Juul
23477655.

Onsdag 17/5 Se under Kgbenhasg afd.

Onsdag, 24/5: Brgnshgj, Utterslev Mose
Tur: Ca. 13 kmFra: Brgnshgj Torv kl. 10.00.
Til: Samme sted.eder: Kirsten Lilholt,
61854239.

Onsdag, 31/5: Arboretet

Maske er Duetraeet flot i ar, der er i hvert fald
mange flotte Rhododendron.

Tur: Ca.13km. Fra: Rungsted Kyst st. kl.
10.30.Til : samme sted.eder: Jens Petersen.

Onsdag, 7/6: Sofiero. Husk pas.

Huskpas og svenske penge til entre og is.

Fra: Helsingar st. i Sverigesterminalen kl. 11,.00
derfra medeerge til HelsingbordTil : Helsingar
st.Leder: Jagrn Nielsen.

Onsdag, 14/6: Himmelev Grusgrav

En lille ny blomst er indvandret i grusgraven
Den skal vi se, om vi kan finde i det helt nye
naturomrade.

Tur: 13 km.Fra: Trekroner st. kl.109 (afgang
Kgbenhavn H kl. 9.57Til : samme sted. edere
Anne Ngrregaard og Birthe Andersen
50577941.

Onsdag, 21/6 Se under Kgbenhavns afd.

Onsdag, 28/6: Fjordstien, Vippergd til
Langtved

En tur i dette smukke omrade med flotte udsigter
over fjorden, hvor vi ba. kan se til Eriksholm
gods.

Har manpensionistkort til alle zongkagbes
hjemmefra tilleegsbillet enkelt Hvalsg til
Vippergad pris 27 kr.Vores pensionistkort
geelder til hjemrejsen.

Tur: 14 km.Fra: Vippergd st. kl. 10.4%afgang
Kgbenhavn H kl. 9.57)il : Hvalsg stLedere:
Lene Kghley5166 9681, og Hanne Juull
23477655

Onsdag, 5/7: Tisvilde Hegn

Tur: Ca. 13 kmFra: Tisvildeleje st. kl. 11.21
(afgang. Hillergd st. kl. 10.507il: Tisvildeleje
st. Leder: Dagmar Levisen32577004.



Dansk Vandrelaug DVL-Lyngby

Generalforsamling 2017

Generalforsamlingen blev afholo¢r 21/3 2017 Fuglevad Mglle.
Referattilgaengeligt pavww.dvl-lyngby.dk
Sammenfatning af generalforsamlingen:
1 411medlemmer.
1 24 aktive turledere.
1 12016 har afdelingen afholdt:
o 176 arrangementemed 3.59™eltagerehvoraf 471var ikkemedlemmer.
1 @konomien er sund.

Bestyrelse

FormandSgren P. Petersen, Hgjbjerggardsvej 18, 2840 Holimand @dwlyngby.dk
KassereHans Jgrgensen

Neestformand/arianne Ottesen.

John Bracker Larsen

Birgit Hgjmark Jensen

Erik Christiansen

Hjemmeside www.dvl-lyngby.dk ) i

Folder og hjemmeside Sgren P. Petersen \ | |

lllustrationer : Erik Bay [ \’\
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