Oplevelse og samvaer gennem vandring

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
i Lyngby Afdeling

" Ilustrationer © 2015 Erik Bay

Lgrdags- og onsdagsture

Prgv en kort tur i godt selskab. I godt selskab kan du ga laengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din neermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationen, og se efter en flok glade mennesker
med rygsaek! Tilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikke at vaere medlem. Turene
varer 2 - 2% time, og leengden er 6 - 8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt
forfriskning med og noget at sidde pa. Pris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for ikke-
medlemmer. Leder: Turlederens navn og tif.nr. er angivet i parentes.

Lagrdagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted
7/3: Lyngby st. Lyngby Byrum i vinterdragt Ronny Honoré 3927 3920

14/3: Gentofte st.  Gentofte S@ og omegn Ole Seindal 2249 2507
21/3: Fuglevad st.  Brede Bakker Sgren P. Petersen 2627 4289
28/3: Neerum st. Radvad og Mglleden Bent Rasmussen 2168 9081/4588 3665
4/4: Skodsborg st. Radvad Marianne Ottesen 4046 3354
11/4: Helsinggr st.  Rundt i Helsinger Jan og Per Krgnert 2794 5734

18/4: Sorgenfri st.  Frederiksdal, Sophienholm  Bent Rasmussen 2168 9081/4588 3665
25/4: Sorgenfrist.  Lagkagetur til Brede (gratis) Ronny Honoré 3927 3920
Tage Jensen 4052 2932

Onsdagsture begynder kl. 19.0, starter og slutter samme sted
6/5: Holte st. Ud i det bla DVL-Lyngby 2627 4289
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@vrige ture

Sgndag, 1/3: Klampenborg st. til Gentofte st.
Fra Klampenborg st. gar vi ud til kysten ved
Emiliekilde; vi snor os gennem de gamle villa-
kvarterer ned til Charlottenlund Slot og gar gen-
nem parken til Forstbotanisk Have, hvor vi hol-
der pause. Nu gar turen til Bernstorffparken og
Gentofte sg, og vi slutter turen ved Gentofte st.

Tur: 12 km. Fra: Klampenborg st. kl. 13.00. Til:

Gentofte st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Jens Jacob Haugaard
og Kirsten Poulsdatter, 2513 18609.

Lardag, 7/3: Springtime-Maraton

Sa er det forar, ifglge kalenderen. Tid til en tur i
rask tempo (ca. 6 km/t) fra Hillergd st. op gen-
nem Gribskov og tilbage igen. Tur: 42,195 km.

Start: Hillergd st. kl. 08.15. Slut: Hillergd st. ca.

kl. 18.30. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Hans Jargensen, 2560 8960,

hans@hijjit.dk.

Sendag, 8/3: Ud i det bla i og omkring Birke-
red og Kajergd

Pa denne tur vil du bl.a. se lidt kunst, lidt skov og
hegn, noget byneer natur, gamle villakvarterer,
resterne af en gammel landsby og udsigter i dag,
0g udsigter, der var engang.

Tur: Ca. 10-12 km. Fra: Birkergd st. kl. 10.00.
Til: Birkergd st. ca. kl. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Conny Rom Petersen,
2146 3707.

Onsdag, 11/3: Kgbenhavn, middelalderbyens
udkanter

Vi begynder i omradet, hvor bl.a. natmanden,
badlen, de fattige og Sankt Gertrud Kloster holdt
til; et sted, som blev steerkt beskadiget ved bom-
bardementet i 1807. Vi taler om Pjaltenborgs
brand og far en szrabning af Reformert Kirke.
Via Studiestreede, Larsbjernsstreede og Vesterga-
de nar vi den gamle Vesterport.

Tur: ca. 3 km. Fra: Hjgrnet af Ngrregade og
Ngrrevoldgade kl. 10.00. Til: Radhuspladsen K.
13.00.

Leder: Jytte Kreiborg, 3644 6642.
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Fredag, 13/3: Byvandring i Kgbenhavn: Qre-
stad Nord og Islands Brygge

Emnet er byudvikling, og udviklingen gar hurtigt
bade i @restad og pa Islands Brygge. Vi ser bade
pa, hvad der er bygget, og hvad der bygges netop
nu. Turlederen forteeller desuden om, hvad der er
planlagt. Vi holder en frokostpause undervejs.
Tur: ca. 10 km. Fra: Islands Brygge st. kl.
10.00. Til: Islands Brygge st. kl. ca. 13.00. Pris:
10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak
Olesen, 2057 5671.

Segndag, 15/3: En tur langs S-togslinje F

Med tog tager det 18 minutter at komme fra Hel-
lerup til Ny Ellebjerg, men vi bruger 4 timer til
turen. Ruten fglger S-banen, sa tet som det er
muligt. Pa lange streekninger er der stier, men
nogle steder ma vi benytte de nermeste veje. Tu-
ren gar i rask tempo.

Tur: ca. 15 km. Fra: Hellerup st. kl. 10.00, vest-
siden. Til: Ny Ellebjerg st. kl. ca. 14.00. Pris: 10
kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Ole-
sen, 2057 5671.

Sgndag, 15/3: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
2168 9081/4588 3665.

Segndag, 22/3: Kvindelig Fremskridtsforening
Her om Rigmor Lagvendal, Elisabeth Ouchterlo-
ny og &gteparret Frederik og Mathilde Bajer. Vi
gar i kvindetogets fodspor fra 1915, passerer
Amalienborg Slotsplads og vandrer frem til dati-
dens Rigsdag.

Tur: Ca. 8 km. Fra: Metrostation Forum KI.
10.00. Til: Metrostation Kongens Nytorv Kl.
14.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr. Le-
der: Birgitte Borgen Marcussen, 2964 5133.

Tirsdag, 24/3: Generalforsamling

Dagsorden ifglge vedtegterne.

Forslag, der gnskes behandlet, skal veere besty-
relsen i haende senest 14 dage far.

Efter generalforsamlingen vil vi fejre vores jubi-
larer ved kaffebordet og aftenen afsluttes med et
lille foredrag af Lise Skjgt-Pedersen, Lyngby
Stadsarkiv om Grgnne stier og rum i Lyngby.
Sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, 2800
Kgs. Lyngby.

Mgdetid: kl. 19.00.

Leder: Lyngby afd., 2627 4289, formand@dvl-
lyngby.dk.

Sgndag, 29/3: Fra Birkergd til Istergd

En tur langs Sjalsg gennem Eskemose Skov og
Nebbegard Plantage. Fra den nye bro opleves
ellemosen, inden vi gar ind i Sjelsglund. Langs
golfbanen ad naturstien, inden vi ad vejen gen-
nem Grgnnegade fortseetter til Istergd. Fra Iste-
rgd gar 5008 til Birkergd. Turen kan forlnges
med et par kilometer til Hgrsholm. Terreenet er
ujevnt, sa godt fodtgj anbefales.

Tur: 16-18 km. Fra: Birkergd st. kl. 10.00. Til:
Istergd. Pris: Medlemmer 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Ledere: Kirsten Nykjeer
Kragh, 2982 2619.
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Skertorsdag, 2/4: Pragt, pral, penge og pale-
er

Emnet for denne tur er rigmandspalaer i det
grgnne belte langs Bagsverd sg, Lyngby Sg, Fu-
resg til @resund. Det er en rask tur i den flotte
“natur” mellem Bagsverd og Vedbak med kul-
turindslag. Vi kommer forbi Aldershvile, Frede-
riksdal slot, Hjortholm, Naesseslottet, Dronning-
gaards Allés baghaver, Frederikslund, Hgje
Sandbjerg, Aggershvile, Roligheden og Enrum.
Tur: 35 km. Fra: Bagsveerd st. kl. 9.00. Til:
Vedbak st. ca. kl. 17.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer: 20 kr. Leder: Sgren P. Petersen,
2627 42809.

Paskedag, Sendag, 5/4: Pasketur gennem
Lyngby-Tarbaek kommune

Pa denne Paskedag gar vi fra Lyngby via Erme-
lundssletten, Ordrup Eng og Dyrehaven til
Springforbi. Derefter gar vi nordpa til Mglleaens

udlgb og tilbage til Lyngby gennem Mglleadalen.

Der er mulighed for at afkorte turen ca. halvvejs
ved Klampenborg Station.

Tur: ca. 22 km. Fra: Lyngby st. kl. 10.00. Til:
Lyngby st. kl. ca. 16.30. Pris: Medlemmer 10
kr., ikke-medlemmer 20 kr. Leder: Nina Ras-
mussen, 2948 2598.

Torsdag, 9/4: Mothsgarden

Gennem Geels Skov kommer vi til ’Sellered ci-
ty”. Her skal vi here lidt om kro, en ordbog og en
gammel brgnd, inden vi besgger Museet Moths-
garden (entre 20 kr.), hvor udstillingen hedder
’Skal — om dansk alkoholkultur — Fest, Falles-
skab, Fordeerv”. Vi holder en lille pause i Moths-
gardens have, hvor der er borde og banke. Sa gar
vi ned ad bakke til det gamle Sgllergd, slar en
slgjfe i Kirkeskoven, inden vi tager et kig pa Sgl-
lergd kirkegard, hvor vi hilser pa nogle, vi har
hart om far.

Tur: 7 km. Fra: Holte st. kl. 13.00. Til: Holte st.
ca. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.,
plus entre til museet. Leder: Marianne Ottesen,
4046 3354.

Lordag, 11/4: Nordskoven

En vandretur i Nordskoven, hvor vi besgger en
gammel eg eller to. Vi gar ad neermeste omvej i
rask tempo (ca. 5,5-6 km/t).

Tur: 30 km. Fra: Jeegerspris Slot kl. 09.00. Til:
Jeegerspris Slot ca. kl. 16.00. Bus 316 kan benyt-
tes til og fra Frederikssund st. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Hans Jgrgensen, 2560
8960, hans@hjjit.dk.



Sendag, 12/4: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi falger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
2168 9081/4588 3665.

Tirsdag, 14/4: Planleegningsmgde

Kom og veer med. Pa mgdet planlegger vi Lyng-
by afdelings fremtidige ture, som skal med i
”VandreLiv”. Alle, som har lyst til at veere med,
evt. komme med gode ideer eller maske bare hil-
se pa, er meget velkomne. Vi giver en kop kaffe.
Sted: Fuglevad VVandmglle, Mgllevej 4, Lyngby.
Fra: kl. 19.00. Til: kl. 21.00. Pris: gratis. Leder:
Lyngby afd., 2627 4289.

Onsdag, 15/4: Ny-Kgbenhavn og Frederiks-
staden

Vi ser pa kulgrte Nyhavnshuse og gra Amalien-
borgpalaeer, besager Garnisons Kirke, Marmor-
kirken og Sankt Ansgar Kirke, kikker ind i
smukke 1700-talsgarde og hagrer om Det Kgl.
Frederiks Hospital og "Almindeligheden”.

Tur: 3 km. Fra: Metroen pa Kgs. Nytorv kl.
10.00. Til: Hjernet af Esplanaden og Bredgade
kl. 13.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: Jytte Kreiborg, 3644 6642.

Fredag, 17/4: Byvandring i Kgbenhavn: Qre-
stad City og Drestad Syd

Emnet er byudvikling. Vi ser bade pa, hvad der
er bygget, og hvad der bygges netop nu. Turlede-
ren forteeller desuden om, hvad der er planlagt.
Vi holder en frokostpause undervejs.

Tur: ca. 10 km. Fra: @restad st. kl. 10.00. Til:
@restad st. kl. ca. 13.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Per Bak Olesen, 2057
5671.

Sgndag, 19/4: Direkte gennm skoven

Vi gar en tur i rask tempo gennem Aldershvile
Skov, Frederiksdal Storskov, Store og Lille Ha-
reskov og Jonstrup Vang. Vi opsgger nogle stig-
ninger, sa vi kan fa pulsen op, og forsager ellers
at undga starre veje og stier pa store dele af tu-
ren.

Tur: Ca. 18 km. Fra: Skovbrynet st. kl. 10.00.
Til: Skovbrynet st. kl. ca. 14.30. Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer: 20 kr. Leder: Per Bak Olesen,
2057 5671




Sgndag, 19/4: Amager rundt - etape 3 af 3

Vi ser landskabstraeet, hgrer om Kongelunden,
nyder udsigten over Kgge Bugt og oplever stem-
ningen i Drager Havn. Hastighed (start-slut): Ca.
5,5-5,0 km/t. Fodtgj: Vandrestavler.

Tur: Ca. 21 km. Fra: Vestamager st. kl. 10.00.
Til: Drager Stationsplads ca. kl. 15.00. Pris: 10
kr., ikke-medlemmer: 20 kr. Leder: Karsten R.
Hansen, 3020 0256.

Lerdag, 25/4: Ledreborg Skovene

Fra Lejre Station til slotsparken, Dellinge Mglle,
Hule Mglle. Herfra gar vi til karpedammen i Rg-
gerup Skov. Herefter til “Sjaellands smukkeste
sti”, videre gennem Kisserup Lod, Slorup Skov,
Gevninge Overdrev, rundt forbi Sagnlandet til
Knapsg, Herthadalen og GI. Lejre og skibsseet-
ningen. Vi falger Kornerup a til Lejre Station.
Turen har naturoplevelser.

Tur: 17 km. Fra: Lejre st. kl.10.20. Til: Lejre st.
kl. ca. 15.00. Pris: 10 kr., ikke-medlemmer: 20
kr. Leder: John Bracker Larsen, 2137 3539.

Sgndag, 26/4: Rundt om Skovlunde

Vi gar gennem den gamle Skovlunde by og be-
sgger kirkegarden, Marbaek Golfbane med natur-
omrader. Husk forfriskning til pausen.

Tur: Ca. 10 km. Fra: Skovlunde st. kl. 14:00.
Til: Skovlunde st. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer: 20 kr. Leder: Birgit Hgjmark, 2370
7373.

Lardag, 2/5: Nedtelling i Store Dyrehave

Vi gar ud i Store Dyrehave og starter en nedtzl-
ling! Turen gar videre til Store Donsedam og ind
i Tokkekgb Hegn, hvor vi besgger Lereltestenen.
Vi gar med maks. 5 km/t.

Tur: ca. 24 km. Fra: Hillerad st. kI. 10.00. Til:
Allergd st. ca. kl. 16.30. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Jens Jacob Haugaard,
2166 6669.

Sgndag, 10/5: Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dej-
lige gamle dyrehave, hvor vi faglger dyre- og
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskelli-
ge ruter, saledes at vi far set alle de dejlige ste-
der. Vi holder en lille pause undervejs.

Tur: 8-9 km. Fra: Klampenborg st. kl. 14.10.
Til: Klampenborg st. kl. 16.00. Pris: 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kr. Leder: Bent Rasmussen,
2168 9081/4588 3665.



Dagdriverbanden Lyngby

Turene er pa 10-14 km og koster 15 kr. for medlemmer og 20 kr. for ikke medlemmer.

Kontaktperson Dagmar Levisen 3257 7004.

Onsdag, 4/3: Den Grgnne sti

Tur: 13 km. Fra: Langgade st. kl. 10.05. Til:
Bispebjerg st. Leder: Dagmar Levisen, 3257
7004,

Onsdag, 11/3: Selskov

En tur i Hillerads omegn med park, skov og sger.

Tur: 13 km. Fra: Hillergd st. kl. 10.25. Til: Hil-
lergd st. Ledere: Lene Kghler, 3675 6452, og
Hanne Juul, 3331 7650.

Onsdag, 18/3: Se under Kgbenhavns afdeling.

Onsdag, 25/3: Havnefronter

Vi skal se, hvor mange broer der er blevet feerdi-
ge.

Tur: 13 km. Fra: @sterport st. kI.10.05. Til:
Dybbglsbro st. Leder: Dagmar Levisen, 3257
7004,

Onsdag, 1/4: Temmergrav og Teglholm
Tur: 13 km. Fra: Sjeler st. kl. 10.00 Til: Dyb-
balsbro st. Leder: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 8/4: Ballonparken

Tur: 13 km. Fra: Islands Brygge st. kl. 10.10.
Til: En Metro st. Leder: Dagmar Levisen, 3257
7004.

Onsdag, 15/4: Se under Kgbenhavns afdeling.

Onsdag, 22/4: Skovbryn til Skovlund
Hareskoven kender vi, men en Cowboysg og en
Cowboyby? Vi ser pa det og slutter med en
Sgmose.

Tur: 13 km. Fra: Skovbrynet st. kl. 10.20. Til:
Skovlunde st. Leder: Henning Hansen, 2881
8850

Onsdag, 29/4: Frilandsmuseet
Tur: 13 km. Fra: Sorgenfri st. kl. 10.20. Til:
Brede st. Leder: Dagmar Levisen, 3257 7004.

Onsdag, 6/5: Kirsebaralleen

Vi haber, alle kirsebertraeeerne blomstrer i ar.
Tur: 13 km. Fra: Niva st. kl. 10.21. Til: Kvist-
gard st. Leder: Dagmar Levisen, 3257 7004.



Dansk Vandrelaug, Lyngby Afdeling

E-mail-service
Tilmeld dig vores e-mail-service og fa tilsendt en e-mail, nar vi har nyheder eller @ndringer i programmet.
Du kan tilmelde dig ved at sende en e-mail til e-mail-service@dvl-lyngby.dk med:

Dit navn

Skriv Lang, hvis du er interesseret i lange vandreture mere end 20 km.

Skriv Mellem, hvis du er interesseret i vandreture mellem 10 og 19 km.

Skriv Kort, hvis du er interesseret i vandreture under 10 km.

Skriv Vandreferie, hvis du er interesseret i vandreferier.

Bestyrelse

Formand Sgren P. Petersen, Hgjbjerggardsvej 18, 2840 Holte, 2627 4289, formand@dvl-lyngby.dk.
Kasserer Birgitte Borgen-Marcussen, Sekreter og naestformand Marianne Ottesen, John Bracker Lar-
sen, Conny Rom Petersen, Jens Jacob Haugaard.

Hemmeside: www.dvl-lyngby.dk. Webmaster: Sgren P. Petersen

Folder: Sgren P. Petersen

lllustrationer: Erik Bay
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