Oplevelse og samveer gennem vandrin

det er sundt og et er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

[llustrationer © 2013 Erik Bay
Lardagsture

Pragv en kort tur i godt selskab.l godt selskab kan du ga laeng end du tror, og du vil opleve, at
selv i din neerreste anegn er deriktige ster og interessante steder, du ikke ken@lerene arer 2-
2% time og laengden e8-8 km. Vi hdder en lille pausendervejs, sa tag lidt forfriskning meéris:
5 kr. for medlemmer. Som ikk@edlem kan dugsa deltage, pris 10 kr. Melding er ikke ngdve
dig. Vi haber, at du vil &inde dig s& godt, at du far lyst til at melde did iDVL, Lyngby afd.
Mgd blot op pa stéstedet, og se eften flok glade mennesker med rygsaek!

Leder: Turlederens navngptlf.nr. er angivet i parentes.

Lordagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted
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7/9: Hellerup st. gssiden Byens udvikling 4 (Per Bak Oésen, 2057 5671 —

14/9 Birkergd st. Bynaer natur (Conny Rom Petersen, 2143 43956 o

21/9: Holte st. GeelskoySgllerad Kirkegrd  (Seren P. Petersen, 2627 4p89 N
28/9: Holte st. vandsiden Rude Skov (Marianne Ottesen, 4046 3354

5/10. Vedbeek st. Rundt i Vedbaek (Janog Per Krgnert, 2795734) 5]

12/1Q Charlottenlund st. Charlottenlund Fort og Slot ~ (Ronny Honore, 3927 3920 g

19/1Q Brede st. Brede og omegn (BentRasmussen, 4588 36@3468 908) £

26/1Q Nordhavn st. Under aben himmel i Nordhavr(Birgitte Borgen Macussen, 2964 5133 @)

og Metted Bj BRr hekl oo !

2/11 Gentofte st. Gentoftes vadomrader (Birgitte Borgen Marcussen, 2964 5)3 o
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@vrigeture og arrangementer

Sgndag 8/9: Metrocityringen igen, en bytur

Turen pa Metrocityringemar sa populzer, at jegme
tager den i en lidt @ndret form. Denne gang gar vi
mod uret rundt, sa de, der ikke kom hele vejen rundt
sidste gang, kan fa den manglende del af turen med.
Turlederen forteeller undervejs om projektet.

Tur: ca. 19 kmFra: Dybbgkbro st. kl. 90. Vi mg-
des pa broerTil : Dybbglsbro st. ca. kl. 1d0. Pris:

10 kr., ikkemedlemmer 20 kileder: Per Bak O#-

sen, 205b6671.

Tirsdag, 10/9: Motion uden recept- Frilandsmu-
seet

Turen henvender sig til deltagere, der af forskellige
arsagehar nedsat gangfunktion. Vi gar i et meget
roligt tempo og holder en pause undervejs.

Tur: ca. 3 km.Fra: Frilandsmuseets hovedindgang,
Kongevejen 100, Lyngby. kl.130. Til: Samme sted
kl.16:00. Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-

Mollerup, 39670751.

Lordag, 14/9: Hillergdi Dronningmgllei Gilleleje
Dette er en tur i rask tempo 5,5 til 6 km/t. Turen gar
op gennem Gribskov til Esrum, herfra til Tegners
Museum, videre til Droningmglle og herfra langs
stranden til Gilleje.

Tur: 38 km.Fra: Hillerad st. 900. Til: Gilleleje st.

kl. 18:00.Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 ki e-

der: Hans Jgrgensen, 258060.

Sgndag, 15/9Vandrernes dag- lang tur: Sgllerad
Naturpark og Mglleden

Turen tager os bl.a. igennem Sgllerad Kirkegard,
Kirkeskoven, Naturparkenastlige lamiskab, Raw-
holm, Mglleden og Sorgenfri Slotspark. Undervejs ser
vi pa de kultuvidnesbyrd, som kan fdeelle os om
egnens fortid og tilblivelsen af villabyen og tisha-

bet. Ved Lindegarden mgdes vi kl. 14 med flokken,
der gér den korte tur. Lyhy afd. byder pa kage og
kaffe/te.Medbring selv krusEra Lindegarden i Bo-
debyen gar vi gennem Lyngbys gamle industnikva
ter. Tilmelding er ikke ngdvendig. Du skal blot mgde
op og se efter en flok glade mennesker med rygsaek
og vandestgvler. Medbring dkikelse til turen, mad

og drikke til frokospausen i det grgnne.

Tur: ca. 17 kmFra: Holte st. kl. 900. Til: Lyngby

st. kl. ca. 1530. Pris: gratis Leder: Sgren P. Pete
sen, 2627 4289 og Goy Rom Petersen.

Sgndag, 15/9: Vandrernes Dagkort tur : Sorgen-

fri Slotspark og Frilandsmuseet

Turen gar langs Lyngby Sg, gennem SorgenfrisSlot
park og Filandsmuseet til Brede. P& Frilandsmuseet
holdes en kort pause, hvor medbragt mad kan spises
der kan ogsagbes pglser, is og drikkevarer. Vi gar
retur langsMglleden til Lindegarden i Borbyen,

hvor Lyngby Afd. byder pa kaffe/kage ca. kl..Q@
Medbring selv krus. Efter kaffegar vi tilbage til
Lyngby St.

Tur: 8 km.Fra: Lyngby St. kl. 1130. Til: Lyngby

St. ca. kl. 180. Pris: Gratis.Leder: Ronny Honore
3927 3920




Leordag, 21/9: Farum til Veerlgse ad en lille omvej
En tur i rask tempo, ad
Farum og Veerlgse. Langs Farum sg, ud i Ganlgse
Ore og tilbage igen, feeette til Fuesg, syd pa, pa
tveers til Jostrup Vang, over Flysstation Vexlgse,
tilbagenord omSgndersg.

Tur: 39 km.Fra: Farum stkl. 09:00.Til: Veerlgse
st. ca. kl. 18:00Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 kr.
Leder: Hans Jgrgesen, 256@B960.

Sendag, 22/9: Svamgur

Atter i ar har Gentofte afdeling og Lyngby efdg
en svampetur til Gribskov. Det er pa det tidspunkt,
hvor kantardélerne er ved at veere feige, men til
gengzeld er der chancer for at finde rdtbaNar sp
selige svampe er fadet, vil vi tilberede dem over bal

og

e

spise en ldker svanpestwning. Et glas rgdvin bliver
tetagsati. osm-0 kr Bl 1l er mel
Tur: Alt efter hvor langt vi skl ga efter svape

Fra: Kagerupst. kl. 1000. Til : Kagerupst. kl. ??

Pris: 30kr., ikke-medlemme#O kr. Leder: Erik

Bay, mobil pa turen: 3013 9646, og Finn Larsén
samarbejde med @mwfte afdling v. Pina og Christ
an Lauritzen.

Lgrdag, 5/10:50 kmf or oO0de sej eo,
| &r gar denne traditionelle tur mod nasdt gennem
Folehaven til Niva. Pa vejen tilbage kommer vi bl.a.
igennem Stadsevang og Resikov. Turen er arramrg
ret i samarbejde med 1. Holte @pe, Det Danske
Spgderkorps. Sgeerne far enang om aret tbuddet
om at ga sig til et 100 kimzerke. For at fA& meaerket
skal de inden for 36 timer g& 100 km. Den 5/10 gar

de sammen med os 50 km, og dagen efter gar de 50

km med spejdergruppen. dlemmer af DVL er vk
komne til at ga med ogsa om sgndageiftal deté
jerne med lederen den 5/10. Mbeshg mad og drikke
til 30 km.

Tur: 50 km.Fra: Holte st. kl. 800. Til : Holte st. ca.
kl. 2000. Pris: 10 kr., ikkemedemmer 20 kr., sppe
dere: gratisLeder: Sagren P. Petesen, 26274289.
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Sgndag, 6/10:50kni or oO0de sej eo,
Deltagelse pa denne tur forudseetter, at du har gaet
med pa del 1 den 5/10 og har klaret dig gennem turen
uden problemer. Deijarne om mgdested m.m. a&ft
les med turleeren den 5/10. Turen gar genneaa-J
gersborg Hegn, Jeegersborg Dyrehageundt om
Furesgen. Turen er arrangeret i samarbejde med 1.
Holte Gruppe, Det Danske Spejkerps.

Tur: 50 km.Fra: Havarthigarden kl. 60. Til : Ha-
varthigarden ca. kl. 200. Pris: gratis. Leder: Sgren

P. Petersen, 2624289.

Sendag, 6/10: GribskoWV

Turen gar gennem Bolands Vang, Harrager Hegn og
Tinghus Platage. Moser og \dbmrader er karakter
stiske for omraderne, men vi vil ogsa fa gravhgje og
andre mndesmazerker at se. Ruten gar ad smaveje,
skovveje, stier og spor, sa ujeevnt undertagkiom-
mer.Det anbefales, at beng fodtgj er i oden.
Gillelejetoget fra Hillergd 9:30 ankommer tibie-

rup 9:38. Tjek venligst.

Tur: ca. 17 kmFra: Kagerup st., kl. 9.45Til: Ka-
gerup stPris: 10 kr, ikke-medlemmer20 kr.L e-

der: Kirsten Nykjeer Kragh, 2982 2619

Tirsdag, 8/10: Motion uden recepti Sorgenfri
Slotspark

Turen henvender sig til deltagedsr af forskellige
arsager har nedsat gangfunktivigar i et meget
roligt tempo og holdeen pause undervejs.

d @&ur: ca&3 km. Fra: Lyngby Nordre MglleLyngby

Hovedgade 24l1.14:30. Til : Samme sted kl.160.
Pris: 5 kr. Leder: Birgit Ahnfeldt-Mollerup,
39670751

Tirsdag, 8/10: Planleegningsmgde

Kom og veer med. P& madet planleegger vi Lyngby
afdelings frentidige ture, som skal med i "Fritiiv".
Alle, som hatyst til at veere med, eventuelt komme
med gode ideer eller bare hilse pa, eget velkon-

ne. Vi giver en kop kaffe.

Tid og sted: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4, 2800
Kgs. Lyngby kl. 1900-22:00. Ledere: Lyngby afd.,
27945734

Lordag, 12/10: Hillergd til Helsingar

En tur i rask tempo. Vi gar ud gennem Hillergd mod
gst til Granholt Vang, videre mod Fredensborg
(slotsparken), Danstrup Hegn, Krogenberg Hegn, N
rup Hegn, Helsingar.

Tur: 31 km.Fra: Hillerad st. kl. 09:00Til: Helsin-
gar st. ca. kl. 16:3ris: 10 kr, ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Hans Jgrgensen, 256060.

Segndag, 13/10Rundt om Lyngby og Bagsveerd

Sger

| raskt tempo nyder vi naturen og det spirende efterar
rundt om sgerne. Vi passerédbe bymaessig beby
gelse, skov og mosewader. HusKorfriskning til

pausen.




Tur: Ca. 15 kmFra: Lyngby St. kl. 13:00Til:
Lyngby St. kl. ca. 16:3(Pris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kiLeder: Birgit Hgjmark
20305163

Sendag, 13/10Dyrehavens vandrere

Ga med pa vores manedlige vandreture i den dejlige
gamle dyehave, hvor vi felger dyreog plantelivet pa
skiftende arstider. Vi gar forskellige ruter, saledes at
vi far set alle de dejlige steder. Vi holder en lillaipa
se undervejs.

Tur: 89 km. Fra: Klampenborg st. kl. 240.Til:
Klampenborg st. kl. 260. Pris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kiLeder: Bent Rasmussen,
45883665 / 21689081.

Fredag, 18/10: Byens udvikling 5 Frederiksberg

Vi ser pa udviklingen pa Frederiksberg, bl.a. amr
derne omkring Flintholm og Fredksberg stationer,
hvor der er sketn masse indenfor de seneste ar. Vi
vil ogsa ga genem grgnne omrader, og vi vil spise
den medagte madpakke i Frederiksbergué.

Tur: Ca. 9 km i moderat tempé&ra: Flintholm st.
ved Stogslinje F mod Hellerup kl. 20O. Til: Flint-
holm st. kl. 1330. Pris: 10 kr.,ikke-medlemmer 20
kr. Leder: Per Bak Olesen, 20%671.

Serdag, 20/10: Udenfor veje og starre stier

Vi gar en tur i rask tempo gennem Aldershvile Skov,
Frederiksdal Storskov, Storeatéskov og Lille Hae-
skov. Vi opsgger nogle stigninger,\d&an fa pulsen
op, og fasager ellers at undga st@ veje og stier pa
store dele af turen.



Tur: Ca. 18 kmFra: Skovbrynet st. kl. 200. Til :
Skovbrynet st. kl. 1:80. Pris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 ki_eder: Per Bak Olesen,
20575671

Sendag,20/10: Kysttur - Klampenborg til Skods-
borg.

Via Bellevue og Staunings Plaene til Tarbaek Havn.
Videre mod nord ad Strandstien (neesten i vandka
ten) til Strandmgllen og Skodsborg. Flotte havgési
ter og lidt historie.

Tur: 8 km Fra: Klampenborg st. kl. 280. Til :
Skodsborg st. kl. 160. Pris: 10 kr., ikke md-
lemmer 20 krLeder: Ole Seindal, 2249507,

Sgndag, 27/10: Rude Skov og Ebbergd

Vi satser p3, der ikke er isglat, som det vagbiti-
ar, og praver igen at géa Dumpedalen gennem
Rude Skov tiEbbergd. Her kigger vi os lidtr-
kring, inden vi begver os pa tilbageturen til Holte.
Tur: 17 km Fra: Holte St. kl. 1000. Til : Holte St.
ca. kl. 1500. Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 kr.
Ledere: Marianne Otteser0463354Conny

Rom Peterser21434956

Fredag, 1/11: Byens udvikling 6, Islands Brygge
Islands Brygge er et spaendende og popule+t o
rade i Kabahavn. Vi ser pa omradets udvikling,
fra det var et lavtvandsodute til i dag, hvor mia
ge byggeprjekter er i gang i Islands Brygge Syd.
Vi hgrer om"Sojakagen” og "Nokken". Vi skal
0gsa ga i granne omrader, og den medbragte ma
pakke spiser vi pa Aager Feelled.

Tur: Ca. 9 km i moderat tempBra: Islands
Brygge st. kl. 1@0. Til : Islands Brygge st. K.
13:30. Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 ki_eder:
Per Bak Oésen, 2055671

Sgrdag, 3/11: Metrolinje M4. En bytur

M4 er en metrolinje, der er planlagt at forlgbe fra
Ny Ellebjerg st. over Sydhavnen og City til Mer
havnen. Forbindelsen til Ndinavnen er vedtaget,
mens stitket gennem Sydhavnen Ny Ellebjerg
kun er pa feslagsstadiet. Vi gar hele vejen og ser,
hvor de nye metrostationer kan komme til at ligge.
Tur: ca. 19 kmFra: Ny Ellebjerg st. ved S
togslinje F kl. 900. Til : Nordhavn st. kl. 1480.

Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 kiLeder: Per

Bak Olesen, 2058671



