Oplevelse og samveaer gennem vandrin

det er sundtog det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling
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Ongdagdure og Lagrdagsture

Prgv en kort tur i godt selskabgodt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din naermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikk
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa stationese efter en flok glade mennesker
med rygseek!

Tilmelding er ikke ngdvendig, odu behgver ikke at veere medlenurdne vareR-2%2 time,
og leengden er-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde p&ris: 5 kr. formedlemmer og 10 kr. fokke-medlemmer
Leder: Turlederens navn og telefonnumneerangivet i sidste kolonne

Onsdagsture begynder kl. 19.00, starter og slutter samme sted

3/7: Sorgenfrist. Lyngby Amose Bent Rasmussen, 2168 9081
10/7: Holte st. Sallerad Marianne Ottesen, 4046 3354 ‘;’.’
17/7: Holte st. Holte Havn m.m. Per og Jan Krgnert, 2794 5734 o
24/7: Farum st. Byvandring i Farum Conny og Sgren Petersen, 2627 4289 N
7/8: Vedbeaek st. Vedbaek og @resund Per Krgnert, 2794 5734
14/8: Holte st. Furesgen og Neesseslottet  Kirsten N. Kragh, 2982 2619 7
21/8: Skodsborg st.Jeegersborg Hegn, Radvad  Marianne Ottesen, 4046 3354 )
28/8:Lyngby st.  Sorgenfri Slotspark3ondebyemnrage Jensen, 4052 2932 g’
(lagkagetur) og Ronny Honoré, 3927 3920 @®
1
Lardagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted. S
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7/9: Hellerup st.  Byens udvikling 4 Per Bak Olesen, 2057 5671
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@vrigeture og arrangementer

Sendag, 14/7: Dyrehavens Vandrere multi kunstneren Jytte Rex©o
Ga med pa vores manedlige vandreture i den dejlige  Der er mulighed for at kabe kaffe/kage i cafeen eller
gamle dyrehave, hvor vi fglger dyreg plantelivet pa indtage sin egen i parken. Inden viiébage i Lyrg-
skiftende arstider. Vi gar forskellige ruter, sdledes at by, vil der sikket vaere mulighed for at hgre musik
vi far set alle de dejlige steder. Vi holder en lillaipa ved Havnekiosken ved Lyngby Sg. Pris for udstilling:
se undervejsTur: 89 km. Fra: Klampenborg st. kl. 60/50 kr.Tur: 7-8 km.Fra: Lyngby st. kl. 11.30.
14.10.Til : Klampenborg st. kl. 16.0®ris: 10 kr., Til: Lyngby st.Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 kr.
ikke-medlemmer 20 ki_eder: Bent Rasmussen, Leder: Ronny Honoré, 3923920.
45883665 / 2168081.

Sendag, 4/8: Kysttur ved Humlebaek
Sgndag, 21/7: Jytte Rex p&ophienholm Langs kysten med flot udsigt til @resund og Hven.
Vi gar fra Lyngby st. via Prinsessestien gennem @st om Louisiana til Humlebaek Havn, og videre

Lyngby Amose til Sophienholm, hvor vi skal opleve "naesten” i vandkanten, hvor vi holder pause. Gennem




den lille Babylone Skov med langdysser. Via Keog
rup Hgjskole retur til ugangspunktetlTur: 7 km.
Fra: Humlebaek st. kl. 14.0Q.l : Humlebaek st. k.
16.00.Pris: 10 kr./ikkemedlemmer 20 ki_eder:

Ole Seindal, 2249507.

Tirsdag, 6/8: Planlaegningsmgde

Kom og veer med. P& madet planlaegger vi Lyngby
afdelings fremtidige turepsn skal med i "Fritidsliv".
Alle, som har lyst til at veere med, eventuelt komme
med gode ideer eller bare hilse pa, er meget velko
ne. Vi giver en kop kaffeTid og sted: Fuglevad
Vandmglle, Mgllevej 4, 2800 Kgs. Lyngby kl. 19-00
22.00.Ledere: Lyngby afd, 27945734

Lordag, 10/8: GanlgseKlampenborg

Dette er en tur i rask tempo 5,5 til 6 km/t. Turen vil
fortrinsvis ga langs Mglleden (kanal) til Strandmgllen
og herfra gennem Dyrehaven til Klampenborg st. Bus
334 kan benyttes fra Farum st. til Ganlgbar.: 40

km.

Fra: Ganlgse Gadekeer kl. 8.4Hl: Klampenborg st.

kl. 17.30.Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 ki e-

der: Hans Jgrgensen, 256960.

Sendag, 11/8: Dyrehavens Vandrere
Ga med pa vores manedlige vandreture i den dejlige
gamle dyrehave, hvor ¥@lger dyre og plantelivet pa

skiftende arstider. Vi gar forskellige ruter, saledes at
vi far set alle de dejlige steder. Vi holder en lilleipa
se undervejsTur: 89 km. Fra: Klampenborg st. kl.
14.10.Til : Klampenborg st. kl. 16.0®ris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 krLeder: Bent Rasmussen,
45883665 / 21689081

Sgndag 18/8: Oplukkelige broer i Kgbenhavn, en
bytur

| Kgbenhavn er der 12 broer, der kan dbnes. Pa turen
far vi de fleste at se. Et par stykker er farst fgerdi
byggede her i efteraret, sa denmka ikke ga over,
men vi kommer forbi dem. Turlederen forteeller om
broerne og kvartererne, vi gar genndmr : ca. 15

km. Fra: @sterport st. kl. 10.00, vi mgdes i forhallen.
Til: Dybbglsbro st. ca. kl. 14.0Bris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kiLeder: PerBak Olesen,

20575671.

Segndag, 25/8: Farum sg og Ganlgse Ore

Fra Farum gar vi syd om Farum Sg, ser Ryethgj og
hulvejene i Preesteskoven. Igennem Ganlgse Ore
langs Mglleden til nordsiden af Farum Sar: ca.

21 km.Fra: Farum st. kl. 9Til: Farum st. kI? Pris:
10 kr., ikkemedlemmer 20 ki_eder: Erik Bay,
39675640 / mobil pa turen 3015646.



Lardag, 31/8: Rudersdal Vandremaraton

Rudersdal Vandremaraton 2013 fgrer os gennem det
malerisk flotte omrade i Rudersdal, langs Furesg,
Sjeelsg, @resund, skovaeog Malleden, gennem abne
landskaber og teet skov, gennem dale og over bakker.
Det bliver en rejse pa 42.195 m gennem omradét me
lem Sjeelsg i nord, Mglleden i syd, Furesgen i vest og
@resund i @st.

Ruten gar fortrinsvis langs RudersdalRuten, men med
afvigelser. Undervejs er der fem pauser til demme
bragte mad og drikke. Vi sgrger for, at der er vand til
genopfyldning af jeres vandflasker hwar. 8 km-
undtagen de farste 16 knog i den ene af de fem
pauser inviterer Lyngby afd. pa kaffe og kage. Vi gar
i samlet flok i jeevnt tempo (5 km/time) under ledelse
af turlederen.

Alle deltagere skal indskrives fra KI7:30 pamade-
stedkt. Forhandstilmidling via e-mail: Rudersdd Ru-
ten@dvillyngby.dkmed: navn, adsse, alder, ma-
lem/ikke-medlem vil lette indskrivningen pa agen.

Tur: 42,2 km.Pris: Medlemmer 20 kr., ikke
medlemmer 50 kr.

M gdested Birkergd Idreetsager, Bistrypvej 1, 3460
Birkergd Mgdetid: Kl. 7:30. Start: KI. 08:00. Slut:

Ca. kl. 18:30, samme stddedere: Sagren P. Petersen,
2627 4289, Hans Jgrgensen, 2560 8960 og Birgitte
Borgen Marcussen, 3211 86.

Tilmelding : RudersdalRuten@d¥Wngby.dk
Sehvordan og se mere pa:
http://www.dvHyngby.dk/RudersdalRuten.html

Sendag, 1/9: BallerupJonstrup Vang

Vi oplever, hvordan by og land spiller sammen- T

ren gar, i rask tempo, gennem et meafeekslende
landskab med graessende dyr, dyrkede markemeve
de hegn, sger og nybyggede boligkvarterer. Pause ved
Bryggeri Skovlyst. Husk evt. forfriskning til pausen.
Tur: ca. 15 kmFra: Ballerup st. kl. 13.00Til: Ba-

lerup st. ca. kl. 16.3®ris: 10 k., ikke-medlemmer

20kr. Leder: Birgit Hgjmark, 203(6163.

Sendag 8/9: Metrocityringen igen, en bytur

Turen pa Metrocityringen var s& populeer, at jegrge
tager den i en lidt aendret form. Denne gang gar vi
mod uret rundt, sa de, der ikke kom hele vejemitu
sidste gang, kan fa den manglende del af turen med.
Turlederen forteeller undervejs om projekiair : ca.

19 km.Fra: Dybbglsbro st. kl. 9.00. Vi mades pa
broen.Til: Dybbglsbro st. ca. kl. 14.0Bris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 ki_eder: Per BakOlesen,
20575671.
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Sendag, 15/9Vandrernes dag- lang tur: Sgllergd
Naturpark og Mglleden

Turen tager os bl.a. igennem Sgllergd Kirkegard,
Kirkeskoven, Naturparkens gstlige landskab,Rav
holm, Mglleden og Sorgenfri Slotspark. Undervejs ser
vi pa de kulrvidnesbyrd, som kan forteelle os om
egnens fortid og tilblivelsen af villabyen og landsk
bet. Ved Lindegarden mgdes vi kl. 14 med flokken,
der gar den korte tur. Lyngby afd. byder pa kage og
kaffe/te. Fra Lindegarden i Bondebyen gar vi gennem
Lyngbys gamé industrikvarterTilmelding er ikke
ngdvendig. Du skal blot mgde op og se efter en flok
glade mennesker med rygseek og vandrestgvied- Me
bring drikkelse til turen, mad og drikke til frokostpa
sen i det gregnnd.ur: ca. 17 kmFra: Holte st. kl.
9.00.Til : Lyngby st. k. ca. 6.00. Pris: gratis.Le-

der: Sgren P. Petersen, 2627 4289 og Conny Rom
Petesen.

Sendag, 15/9Vandrernes Dagi kort tur: Sorgen-

fri Slotspark og Frilandsmuseet

Turen gar langs Lyngby Sg, igennem SorgenfrisSlot
park til Frilandsnuseet til Brede. Pause pa Friland
museet, hvor der bliver tid til at spise den medbragte
mad/drikke- der kan ogsa kabes pglser, is og drikk
varer. Vi gar retur langs Mglleden til Lindegaarden,
hvor Lyngby afd. byder pa kaffe/kage ca. kl. 14.00.
Efter kafen gar vi tilbage til Lyngby Sffur: Ca. 8
km. Pris: Gratis.Fra: Lyngby St. kl. 11.30.

Til: Lyngby St. ca. kl. 16.0Q.eder: Ronny Honore,
3927 3920.



