Oplevelse og samveaer gennem vandrin

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

llustrationer © 2042 Erik Bay
Lardaggure

Prgv en kort tur i godt selskabgodt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din naermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du |kke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa statiomese efter en flok glade mennesker *
med rygseek!

Tilmelding er ikke ngdvendig, odu behgver ikke at veere medlenurdne vare-2%2 time,
og leengden er-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde p&ris: 5 kr.for medlemmer og 10 kr. fokke-medlemmer

Leder: Turlederens navn og telefonnumneerangivet i sidste kolonne

N

Lordagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted —

o

3/11: Farumst.  Hvem var Peter Lassen? (Seren P. Petersen, 262789.) N

10/12 Lyngby st.  Sophienholm. (Ronny Honore, 2288099.) B

17/11: Valby st. Sendermarken, Frederiksberg Have og Sanne Nissens julestue. Re)
(Birgitte Borgen Macussen, 296813

24/11: Sorgenfri st. Lyngby Sg. (Bent Rasmussen, 2168881.) =

1/12: Gentofte st Gentofte Sg. (Ole Seindal, 2242507.) 8

8/12: Helsinggr st Helsingar. (Jan og Per Krgnert, 456219.) %

15/12: Gentofte st. Bernstorffs Park plus glegg og aebleskiver. !

(Ronny Honore, 2288099.) .

22/12: Holte st. Naesseslottet. (Marianne Ottesen, 4643354.) 8

29/12: Birkergd st. Dumpedalen. (Seren P. Petersen, 262789.) c

5/1: Na?,wp Jeegersborg Hegn og Bgllemogdan og Per Krgnert, 2331.72.) B
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@vrigeture og arangementer

Sendag, 4/11: Gurre Sg rundt

Lad blot kong Valdemar ride, nar vi malov at
vandre rundt om den fredfyldte Gurre Sar:

Ca. 20 kmFra: Mgldrup st. kl. 9.18 (afgang fra
Hillergd st. 9.00)Til: Mgrdrup st. kl. 15.56 (evt.
16.56).Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 ki e-
dere: Erik Bay,30139646(mobil pa turen), Bt
gitte Borgen Marcussen, 2964.33.

Sendag, 11/11: Dyrehavens Vandrere

Ga med pa vore manedlige vandreture i dgn de
lige gamle dyrehave, hvor vi fglger dyreg
plantelivet pa skiftende arstider. Vi gar forskell
ge ruter, sdledes at vi far set alle de dejlige s
der. Vi holder en lille pause underveJaur: 8-9
km. Fra: Klampenborgst.kl. 14.10.Til : Klam-
penborg st. ca. 16.08ris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kiLeder: Bent Rasmussen,
21689081.

Sendag, 18/11: Nordsjeellands skove: Konge
nes Nordsjeelland- Skodsborg- Hgrsholm

Det er ikke kun DVL, som har opdaget den-fa
tastiske skonhed i Nordsjeellands landskab. Det
havde kongerne leenge far os. Vi falger sporet pa
Christian 7. og Frederik 7."s opholdsstedemi o
radet mellem Skodsborg og Harsholm. Jager
borg Hegn Trgrad Hegn og Folehaven danner

sammen med de abne omrader derimellam ra
men om vores vandreturur: 22 km.Fra:
Skodsborg st. kl. 9.00l: Skodsborg st. K.
17.00.Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 ki e-
der: Sgren P. Petersen, 262789.

Sendag, 18/1: Gennem Rude Skov og Hgje
Sandbjerg

| Rude Skov er hgjdeforskellen stor efter danske
normer. Fra Hgje Sandbjerg (85 m.o.h.) kan man
se Ven. Pa tilbageturen kommer vi forbi Sgllerad
S@.Tur: 14-15 km.Fra: Holte st. (vandsiden)
kl.12.00.Til: Holte st. kl ?Pris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kiLeder: Marianne Ottesen,

4046 3354.

Sendag, 25/11: Furesg

Vi fglger sasiden op til Narreskoven, hvor vi gar
pa jagt efter Fladeegene og Danmarks hgjeste
leerketraeTur: 12 km.Fra: Skovbrynet st. kl.
9.55.Til: Skovhkrynet st. ca. kl. 13.3®ris: 10

kr., ikkeemedlemmer 20. ki_eder: Erik Bay,
30139646 (mobil pa turen), Birgitte Borgen
Marcussen, 2968133.

Sgndag 2/12: Jul pa Nordre Vandmglle
Sa er det jul igen, og vi starter med at ga té-Br
de, hvor der bliverrekort pause. Efter pausen




gar vi tilbage til Lyngby, og turen slutter ved
Nordre Vandmglle, hvor der kabes julegaver
glegg, kaffeogkage.Tur: Ca. 8 kmFra: Lyng-
by 4. kl. 11.00.Til : Lyngby Vandmglle kl. ?
Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 ki_eder:
Ronny Honore, 3923920

Tirsdag, 11/12 Planleegningsmgde
Kom og veer med. P& madet planleegger vig-yn
by afdelings fremti di
tidslivo. Al l e,

er megetrelkomne. Vi giver en kop kaff&ted
Fuglevad Vandmaglle, Mgllevej 4, Lyngb¥id s-
punkt: kl. 19.00.Leder: Lyngby afd.,
39675640.

Sgndag, 16/12Amager rundt - etape 1 af 3

Vi nyder udsigten ud over Kastrup Havn, oplever
stemningen ved Kastrupfortétgrer om Amager
Strandpark og ser Operaen. Hastighed (start
slut): Ca. 5,55,2 km/t. Fodtgj: Vandrestgvlele

ge
som har
komme med gode ideer eller maske bare hilse p3,

ler stgvlerTur: Ca. 21 kmFra: Draggr Stat
onsplads kl. 10Til: Christianshavn st. ca. kl. 15.
Pris: 10 kr., ikkemedemmer20 kr.Leder: Kar-
sten R. Hansen, 30A1R56.

Sendag, 16/12: Farum Sg rundt

| rask tempo nyder vi vinternaturen rundt oax F
rum Sg og passerer Sortemosen og Farumgard.
Vi holder en lille pause undervejbur: Ca. 15

knt. Rrar. learum st.cklml3.60Kila Farurm8t.ckl. i
cal 1y.80Pris:t10 Kr., ikketmedieinmee 20kre d |,
Leder: Birgit Hgjmark, 203(6163.

Sendag, 30/12: Rend og hop i Tisvilde Hegn

Med udgangspunkt i projektet "Rend og hop" gar
vi gennem en del af Tisvilde Hegn. Undervejs
stifter vi bl.a. kendskab med Rghl, der vamma
den,som i 1720 erne teemmede sandflugten i
Tisvilde Hegn, efter at den havde gdelagt to
landsbyer. Vores tur gar gennem dette fantastiske
landskab med natur med klitter, udsigter og skov,
som er skabt af en voldsom sandflugt og ewlvol



som mandTur: 22 km.Fra: Tisvildeleje st. K.
9.00.Til: Tisvildeleje st. kl. 16.00Pris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 kiLeder: Sgren P. Pete

sen, 2624289.

Sendag, 6/1 2013: Fra Lyngby til Ballerup
Turen starter i frisk tempo nord om Lyngby Sg@
og Bagsveerd Sg. Vi prgver nogkgninger o-

dervejs, sa vi kan fa pulsen op efter julemaden.
Videre gennem Store og Lille Hareskov, samt
Jonstrup Vang til Ballerup. Bus 400S gar direkte
tilbage til Lyngby.Tur: ca.18 km.Fra: Lyngby

st. kl. 10.00Til: Ballerup st. ca. kl. 14.3®ris:

10 kr., ikkemedlemmer 20 ki_eder: Per Bak
Olesen, 205B671.




Dagdriverbanden Lyngby

Vi mgdes pa Hovedbanegarden under uret senest kl. 9.40. Turene et4p&r0Oog kostet5 kr. for

medlemmer o0@O0 kr. for ikke-medlemmer
Kontaktperson: Dagmarlevisen 32577004.

Onsdag 7/11 Smgr og Fedtrosen.

Fra Kgbenhavn H. kl. 10.01 til Bageerdst. Vi
slutter ved en bus pa Ringl4eder: Dagmar le-
visen.

Onsdag, 14/11 Rygéard Ovedrev

Fra Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Holte st. Vi slutter
pa Neerum st.eder: Lene Kghler og Hanneud
ul.

Onsdag 21/11 Se under Tuudvalget
Onsdag 28/11 Vigerslevruten
Fra Kgbenhavn H kl. 9.54 til Ny Ellebjerg stVi

slutter ved Rgdovre Centrureder: Henning
Hansen.

Onsdag, 5/12 Juletur

Fra Kgb@havnH. kl. 9.54 til Amarken stVi

skal ikke lave mad og kaffe med, billetter saelges
pa turene, enest den 28/11, Vi slutter pa Sjeelar
st.Leder: Dagmar Levisen.

Onsdag 12/12 Voldene og Chriganshavn
Gaende fraa@benhavn H. kl. 9.55. Vi slutter ved
Christianshavnietro. Leder: Dagmar Levsen
Onsdag 19/12 Se under Turulvalget

Onsdag, 26/12 Ingen tur

Onsdag, 2/1 2013 Ingen tur

Onsdag 9/1 @sterport-FaelledparkenrEmdrup

Fra Kgbenhavn Hl. 9.55 til @sterport st. Vi
slutter pa Emdrup steder: Dagmar Leisen



