Oplevelse og samvaer gennem daing

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling

Illustrationer © 2012 Erik Bay
Onsdagsture

Prgv en kort tur i godt selskabgodt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din naermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikk
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa statiomese efter en flok glade mennesker
med rygseek!

Tilmelding er ikke ngdvendig, odu behgver ikke at veere medlenurdne vare-2% time,
og leengden er-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde p&ris: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. fokke-medlemmer
Leder: Turlederens navn og telefonnumneerangivet i sidste kolonne

Onsdagsturebegynder Kl. 19.00, starter og slutter samme sted

2/5: Vedbek st. Tur til @resund Per Krgnert, 4566 1219

9/5: Charlottenlund st. Charl.Skov og Stranden Tage Jensen, 4052 2932 N

16/5: Vedbaek st. Rundt i Vedbaek Per Krgnert, 4566 1219 —

23/5: Hillerad st. Preestevang Saren P. Petersen, 4542 4289 8

30/5: Skovbrynet st Aldershvile og Bagsveerd Sg Ronny Honore, 3927 3920

6/6: Holte st. Vaserne Jan Krgnert, 4541 2026 =

13/6: Lyngby st. Grgnne rum i Lyngby Ronny Honore, 3927 3920 >

20/6: Emdrup st. Nattergaletur i Utterslev Moseirgitte Borgen Marcussen og R
Erik Bay, 3967 5640 >

27/6: Herlev st. Kagsmosen og Vestvolden Erik Bay og g
Birgitte Borgen Marcussen, 2964 5133

4/7: Skodsborg st. Ballemosen Bent Rasmussen, 4588 3665
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@vrigeture og arrangementer

Lardag, 12/5: Forarstur i smaskovene ved Espe
geerde

Barnefodsbakke, Dukkemose og Habets Trae. Det er
da navne, depirrer til fantasienikke? Sa vi tager en
runde ad smastierne i Egebaeksvang og Nyrup Hegn

og ser naermere pa lokaliteterne. Underlaget kan vaere

meget ujeevnt, sa fodog bentgj skal veere i orden.
Tempo 4,55km/timen.Tur: Ca. 17 kmFra: Espe-
geerde st.1k9.00.Til: Espergaerde s®ris: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 ki_eder: Kirsten Nykjaer
Kragh, 29822619.

Sgndag, 13/5: Dyrehavens Vandrere

Ga med péa vor manedlige vandretur i den dejlige
gamle dyrehave, hvor vi fglger dyreg plantelivet pa
de skiftenderstider. Vi gar forskellige ruter, saledes
at vi far set alle de dejlige steder. Vi holder en lille
pause undervejg.ur: 89 km. Fra: Klampenborg st.
kl. 14.10.Til: Samme sted kl. ca. 16.0@ris: 10

kr., ikke-medlemmer 20 ki.eder: Bent Rasms-
sen, 488 3665.

Torsdag, 17/5: (Kristi Himmelfartsdag). Hgrsholm
0g omegn

Vi starter med at ga til Harsholm Egns Museum, hvor
man bl.a. kan se udstillingen om strandjsegerne fra
Nivafjorden samt noget om det forsvundne Hirc
holm slot. Vi fortsaetter forbi Hgrshalkirke, ge-

nem Arboretet og Folehaven tilbage til Rungsted st.
Der bliver en pause undervejar : Ca. 8 kmFra:
Rungsted st. kl. 12.30il: Rungsted st. kl. ? Pris: 10
kr., ikke-medlemmer 20 kiLeder: Ronny Honore
39273920.
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Onsdag, 23/5: Heldagstutil det nye og gamle

Malmg

Vi begynder i den nye bydel i vestre havneomrade
med den 190 m hgje Turning Torso, andet interessant
boligbyggeri samt en imponerende strandpromenade
(mulighed for kaffepause). Derefter vandrer vi til
borgen Malmghus med besgagddersal etc. (entre 20
SEK, husk svenske penge), den medbragte nukd in
tages i slotshaven (mulighed for kab af drikkevarer
og gkologiske gragnsager). Gennem Kungsparken og
det gamle Vester Kvarter gar vi med sma afstikkere
tilbage til stationen.Tur: ca.7 km.Fra: Kgbenhavn

H under uret kl. 9.10, togafgang 9.32.: Malmg C

ca. kl. 16.00. Ved fersoners klippekort 134 kr. pr.
returrejse inkl. bus i Malmg, individuel billet 168 kr.
Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 kiLeder: Jytte
Kreiborg, 36446642.

Legrdag 26/5: Pinsenattur (natten mellem lgrdag

0g sgndag)

Vi mades pa Lyngby station, gar langs Lyngby sg,
gennem Slotsparken og langs Mglleden. Evt. harer vi
nattergalen synge. Gennem Dyrehaven nar vi ud til
sundet, hvor vi haber at se pinsesolen dansestéa
solen op kl. 04.39. De der har lyst fortsaetter til Peter
Liep, hvor vi slutter af med morgenkaffe og musik.
Husk: Drikke, varm pakleedning og regnt@r : Ca.

12 km.Fra: Lyngby st. kl. 00.30Til : Klampenborg

st. ca. kl. 06.30Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 kr.
Ledere: Tage Jensen, 39&800 og Sgren P. Pete
sen 2624289.
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Sgndag, 10/6: Hornbsek og omegn meter * Smil * Helsingar * Stolthed og gleede * Tar

Fra Skibstrup st. gar vi igennem Hornbzek plantage jeg tage stavlerne af * Hjem eller fortseette? * Varm
ud til stranden, hvor vi spiser den medbragte mad og  suppe * @mhed og smerter * Mon det gar? * Gadelys
drikke. Vi fortseetter rundt om Hornbaek 89 slutter * Nat og mgrke * Skovstier * Natergalen * Fuglene
turen i Hornbaek by, hvor der er mulighed for at kebe  vagner * Solen starp* Feelles morgenmad * Jeg
kaffe/lkage m.m. Der er selvfglgelig ogsa mulighed gjorde det! * Wauw!
for at drikke den medbragte kaffeur: Ca. 8 km.
Fra: Helsinggr st. v/Hornbaekbanen kl. 10.%0: LBrdag, 16/6: 66 km for od
Helsingar kl. ? Pris: 10 kr., ikkenedlenmer 20 kr. til Helsingar
Leder: Ronny Honoe 39273920. Vi gar langs Sjzellands nordkyst med Nordkyststien
som retningslinje (ca.). Oplev den flotte natur pa fa
Tirsdag, 12/6: Planlsegningsmgde ten. Der er mange flotte udsigter undesvé&n del af
Kom og vaer med. P& madet planleegger vi Lyngby turen gdr langs stranden. Der er mulighed for at gé fra
afdelings fremtidige t ur euyndesvejsnixeed Esvildelrie (13.15/ 23 km),iRégi d s |
Alle som har lyst til at vaere med, evt. komme med leje (15.00 / 30 km), Gilleleje (17.00 / 40 km) og
gode ideer eller maske bdridse pd, er meget \re Hornbaek (20.10 / 52 km), og turen vil foregd i et rask
komne. Vi giver en kop kaffé&Sted Fuglevad Vad- tempo. Sa kom i form og komed pa denne udfe
mglle, Mgllevej 4, Lyngby. Tidspunkt: kl. 19.00e- drende tur. Tag mad og veeske med til 7 pauser.
der: Lyngby afd. 3965640. Lyngby afdeling byder pa aftensmad undervéjs:.:
ca. 66 kmPris: 20 kr., ikkemedlemmer 40 ki-ra:

Lerdag, 16/6- sgndag, 17/6: 100 km pé_ 24 timer Hundested Havn st. 8.00, tilslutning Hillerad st. kI.
Hver af de to ture nedenfor: 7.00.Til : Helsinggr st. ca. kl. 230.Ledere: Sgren
A Lerdag, 16/6: 66 kmfob d e s e eestedf r a M Retessen, 27 4289 og Hans Jargensen,

til Helsingar 25608960.
A Sgndag, 17/6: 34 km rask nattur fra Helsinggr til

Hillerad Sgndag, 17/6: 34 km rask nattur fra Helsinggar til
er to selvsteendige ture, som i forleengelse af hinanden Hillerad
er en tur pa 100 km pa ca. 24 timer. Der er en helt speciel stemning pa en nattur, og dette
Tidligt op * Tog til Hundested Havn * Forventning er en tur midt om natten. Selvom det er teet pa Skt.
far afgang *Sa er vi pa vej * Herlige udsigter *0S Hansogmidtide | yse nbtterso peri
lens refleksion i havet * Mgrke skovstier * Mudder p&  mgrkt. Turen starter i Helsinggrs gadelys, men lyset
stgvlerne * Gode samtaler * Havluft * Rendyrket forsvinder, sa snart vi kommer ud af byen. Turen gar
livsglaede * Ned pa alle fire * Nogle gar fra og har gennem Nyrup HegnKrogenberg Hegn Danstrup
planlagt det * Op og ned ad bakke * Sol i gjnene * Hegn- Fredensborg Sgrup Hegn Hillerad. Lyngby
Regn i haret Idyl ved skovsgen * Gode samtaler * afdeling byder panorgenbrad i Hillergd.
Sveden drypper * Salt i gjnene * En begynderade v Tur: ca. 34 kmPris: 20 kr., ikkemedlemmer 40 kr.
bel * @mme led * Smertende gnavesar * Vaseline * Fra: Helsinggr st. 01.00. Til: Hillergd st. ca. kl.
Vabler * Vabelplaster * Kaffe og kage * Sveert at 08.00.Ledere: Hans Jgrgesen, 256@960 og

komme i gang igen * Nogle ma opgive og er kede af Saren P. Petersen, 262289.
det * Gode samtalerigen og igen * De sidste kil



Sgndag, 17/6: Oplev Amagers sma oaser

Vi besgger flee af Amagers sma oaser med etaultr
kort ophold og praesentation. Imellem oaserne gar vi
med raske skridt. Hastighed (staltt): Ca. 5,55,2
km/t. Sveerhedsgrad (Let/Middel/Sveer): Let. @mg
velser: Fladt byomrade. Underlag: Asfalt, fliser og
grus. Fodtgj: Bo/stavler. Pauser: Frokost ca. kl.
11.3012.00 efter 8 km og kaffe ca. kl. 14:18.30

efter 16 km. Medbring: Siddeunderlag, mad og-dri
ke. Kan ga fra efter: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14 eller 18
km. Tur: Ca. 21 kmFra: Amagerbro St. ved Irma

kl. 10.Til: Kastrup St. ca. kl. 16.1®ris: 10 kr., k-
ke-medlemmer 20 kil.eder: Karsten R. Hansen,
30200256.

Sgndag, 17/6: Dyrehavens Vandrere

Ga med pa vor manedlige vandretur i den dejlige
gamle dyrehave, hvor vi fglger dyreg plantelivet pa
de skiftende ardfier. Vi gar forskellige ruter, saledes
at vi far set alle de dejlige steder. Vi holder en lille
pause undervejJur: 89 km.Fra: Klampenborg st.
kl. 14.10.Til : Samme sted kl. ca. 16.@®xis: 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 ki.eder: Bent Rasmussen,
4588366b.

Onsdag, 20/6: Nattergaletur (se ogsa under en
dagsture)

Efter den saedvanlige onsdagstur vil vi tilbringe nogle
timer i min (Eriks) have med hyggeligt samvaer. Nar
merket falder pa, vil vi begive os ud i Gyngemosen
og forhabentlig opleve, at nattergalkkommer med

sin sang. De, der ikke vil opleve nattergalen, vil blive
fuldt tilbage til Emdrup StationTur : afheengigt af
nattergalenefFra: Emdrup St. kl. 19.0QPris: For

onsdagstur alene: 5 kr. Pris for nattergalens tilhgrere:

15 kr.Ledere: Erik Bay, 313 9646, odirgitte
Borgen Marcussen, 2964 33.

Legrdag, 23/6: Sct. Hans Aften

Traditionen tro gar vi fra Sorgenfri st. til Hjer
holm/Frederiksdal, hvor vi spiser de medbragte
klemmer. Turen tilbage gar forbi Sophienholm og
Amosen. Der er forhabentligsom der plejer at vaere
- et arrangement pa toppen af kirkebakken
v/Sorgenfri kirke med mulighed for at se bal, kabe
kaffe/kage og senere fa noget underholdning i kirken.
Tur: ca. 9 kmFra: Sorgenfri st. kl. 17.00Til : Sa-
genfri st. kl. Pris: 10 kr., kke-medlemmer 20 kr.
Leder: Ronny Honore 3923920.

Sgndag, 24/6: Smgr og Fedtmosen

| et rask tempo nyder vi det fredede omrade med m
ser, smasger og den naesten ubergrte natur omgiver af
mark og engarealer. | pausen besgger vi demspee
dende gkologiske ka www.slotteti-

smoermosen.com Husk forfriskning til pauséur :

ca. 14 kmFra: Bagsveerd St. kl. 13.00il : Bag-

sveerd St. ca. 16.307.00.Pris: 10 kr., ikke md-

lemmer 20 krLeder: Birgit Hgjmark, 203(%163.

Onsdag, 27/6: Prinsessernes Gard, Norske g
Schweizerhuset

En tur til Frederiksberg Kirke og Kirkegard, Havese
skabets Have, De sma Haver i Pile Alle, Senderma
ken, hvor der er sket mange forandringer i 2011, og
Frederiksberg Hav&ur: ca. 5 kmFra: Hovedird-
gangen til Frederiksberg Have, Fegittsberg Rud-

del, kl. 10.00Til : Udgangen ved Sgndre Fasanvej og
bus 4A ca. kl. 13.0@ris: 10 kr., ikkemedlemmer

20 kr.Leder: Jyte Kreiborg, 3644642.




Dagdriverbanden Lyngby
Vi magdes pa Hovedbanegarden under uret senest kl. 9.40. Turenk0et4$p&m. og kostet5 kr. for
medlemmer 0@O0 kr. for ikke-medlemmer
Kontaktperson: Dagmar Levisen 3257004.

Onsdag, 2/5: Kirsebeeralleen
Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.52 til Niva st. Vi slutter pa
Kvistgard stLeder: Dagmar Levisen.

Onsdag, 9/5: Skov og &

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Birkergd st. Vi slutter
pa Neerum st.edere: Louise Hansen og Kjeld B.
Larsen.

Onsdag, 16/5 Se under Turudvalget Kbh.

Onsdag, 23/5: Mglleden

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Holte st. Vi slutter pa
Lyngby st.Ledere: HanneJuul og Lene Kghler.

Onsdag, 30/5: Folehaven med mere

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.52 til Rungsted Kyst st. ca.

18 km. Vi slutter pa Holte st.eder: Jens Petersen.

Onsdag, 6/6: Storskov og Hareskov

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9/53 til Skovbrynet st. Vi slu
ter paSkovbrynet stlLedere: Bodil og Henning Ha-
sen.

Onsdag, 13/6: Teglstrup Hegn

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.52 til Helsinggr st. Derfra
11.01 til Hellebzek st. Vi slutter pa Hellebaekist-
dere: Lene Kghler og Hanne Juul.

Onsdag, 20/6 Se under Turudvalget Kbh.

Onsdag, 27/6: Tisvilde Hegn

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Hillerad st. Derfra kl.
10.50 til Tisvildeleje st. Vi slutter pa Tisvildeleje st.
Leder: Dagmar Levisen.

Onsdag, 4/7: Greese a og Sillebro &
Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.46 til Frederikssund st. Vi
slutter pa Frederikssund &eder: Dagmar Levisen.



Dansk Vandrelaug DVL-Lyngby

Generalforsamling 2012

Generalforsamlingen blev afholdénl 27/3 2012 i Fuglevad MgllReferatet er tilgeeratjgt pawww.dvl-
lyngbydk.
Sammenfatning af generatéamlingen:
1 366 medlemmer.
1 17 aktive turledere.
1 Bestyrelsen er usendret.
1 12011 haafdelingen afholdt:
o 131vandreturgpa sammenlagt 1.741 kog med 2679 deltagere,
hvoraf 343 var ikkenedlemmer.
o 3 vandreferier med i alt 5deltagere.
o0 2 kurser medi alt 30 deltagere.
o 3 andre arrangementer med i alt 57 deltagere.
1 @konomien er sund.

Bestyrelse

FormandErik Bay, Grgannemose Allé 115, 2860 Sgborg, 39640
KasseremBirgit Ahnfeldt-Mollerup

SekreteeMona Bonde

Birgitte BorgeAMarcussen

Ronny Honoré

Sgren P. Rersen



http://www.dvl-lyngby.dk/
http://www.dvl-lyngby.dk/

Dagbladet Information

Sgndag, 3/6Inform ations Vandredag
Dagbladet Information har igen i ar spurgt Dansk Vandrelaug om hjeelp til at arrangere edagndre
DVL har arrangeret i alt 11 ture med udgangspunkt vedhdraeum st. eller Hillerad SDVL -Lyngby
star for to afvandreturag begge medidgangspunkt ved Farum st. Tilmelding og billetter kabes pa
http://ishop.information.dk/

Voresto tureer:

Stavnsholt landsbye 1 tur nr. 6

Distance: ca. 10 km

Pris: 80 kr. 1 skal bestilles via
http://ishop.information.dk/

Efter en lille tur i Nattergalelunden gar vi langs
Furesgen og nyder udsigten ud over sgen- Ge
nem markerne nai frem til landsbyen Stawm
holt, hvor vi holder en pause. Her vil der veere
mulighed for at kgbe lidt ind i den gamle butik
ved Kgbmandsmuseet Cornelen. Efter pausen gar
vi en runde, hvor vi ser pa og hgrer lidt om de
gamle garde. Vi gar tilbage ad Skolestiog pa-
serer pa hjemvejen flere nyere byggerier bl.a.
Stavnsholtkirken tegnet af arkitekt Johan Otto
von Spreckelsen.

Medbring lidt forteering og noget at sidde pa til
pausen.

Turledere fra Dansk Vandrelaug: Kirsten
Nykjeer Kragh og Birgit Hgjmark Jensen.
Turen begynder pa Farum Station kl. 11.00
Turen slutter pd Farum Station ca. kl. 14

Maraton

- i Farum-Slangerup Naturpark - tur nr. 11
Distance: 42 km

Pris: 160 kr. i skal bestilles via
http://ishop.informatiordk/

Vi gar i rask tempo: i gennemsnit ca. 5,0 km/t i
bevaegelse. Vores tur gar gennem det flatte o
rade médem Farum og Ganlgse. Ruten er kuperet
og har mange udsigter. Den fgrer os gennem
abent land (35 %), skov og langs bl.a. Farum Sg,
Bastrup Sg, Bus®, Sgndersg, Store Hulsg og
Furesg (ca. 55 %). Visse straekninger kan igseri
der veere vade og mudrede, hvorfor viefaler
fodtgj, der er vandteet til anklerne. Undervejs
holder vi fem pauser, hvor der pa skift vil blive
serveret frokost (sawich), kaffeog suppe.

Der er mulighed for at fylde vandbeholderne op
undervejs, men medbring selv vaeske til ca. 15
km.

Turledere fra Dansk Vandrelaug: Hans Ja-
gensen og Sgren P. Petersen.

Turen begynder ved Farum St. kl. 08.00.

Turen slutter p& Farum St. ca. kl. 18.8.



http://ishop.information.dk/
http://ishop.information.dk/
http://ishop.information.dk/

Hjemmeside www.dvl-lyngby.dk
Folder og hjemmeside Sgren P. Petersen
lllustrationer : Erik Bay
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