Oplevelse og samvaer gennem vandrin

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling
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Onsdags og Lgrdagsure

Prgv en kort tur i godt selskabgodt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din naermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad otadionen, oge efter en flok glade mennesker
med rygseek!

Tilmelding er ikke ngdvendig, odu behgver ikke at veere medlenurdne vareR-2%2 time,
og leengden er-8 km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt forfriskning med og
noget at sidde p&ris: 5 kr. formedlemmer og 10 kr. fokke-medlemmer

Leder: Turlederens navn og telefonnumneerangivet i sidste kolonne

Onsdagsturebegynder Kl. 19.00, starter og slutter samme sted

4/7: Skodsborg st. Bgllemosen Bent Rasmussen, 4588 3665
11/7. Holte st. Jan Krgnert, 4542026 N
18/7: Virum st. Geelskov Ronny Honore, 3923920 —
25/7. Neerum st Bent Rasmussen, 458865 o
1/8: Holte st. Til Sellerad Marianne Ottesen, 4048353 N
8/8: Sorgenfri st. Slotsparken m.v. Ole Seindal, 8852003
15/8: Brede st. Til drholm Ronny Honore, 3923920 —
22/8: Skovlunde st. Golfbanen Birgit Hgjmark, 44843913 g
29/8: Lyngby st. Lagkage tur. (@)
Tage kommer med lagkage Ronny Honore, 3922920 %
1
Lardagsture begynder kl. 14.00, starter og slutter samme sted —
1/9: Helsingar <. Rundt i Helsingar Jan Krgnert, 4542026 %
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@vrigeture og arangementer

Sendag 1/7: Fra Neerum til Klampenborg
Turen gar fra Naerum til Meden igennemad-
gersborg Hegn til den gamle dyrehave odtstu
Klampenborg. Wdervejs ser vi pa Emitage-
slottet. Turen kan maske kibineres med en tur
pa BakkenTur: 15 km Fra: Naerum st. kl. 9.45.
Til: Klampenborg StatiorPris: 10 kr., 20 kr. for
ikke-medlemmerLeder: Jan og Per Krgnert,
45661219, mobil pa turen 2787 34.

Sendag, 8/7: Jean Voigog Zarah Voigt

Vi gar fra Lyngbyst. til Sophienholm, hvor vi

skal se udstillingen om Jean Voigt og hans datter
Zarah. Sikkert en sanselig og malerisk oplevelse,
nar vi kommer ind i multikunstnerens univers.
Der vil veere musik i parken fra kl. 14.00, ow-
lighed for at kebe kaffe /kage i cafeteriet. Den
medbragte kaffe kan drikkes i parken. Entr
60/50kr. Aftalte penge vil lette ekspeditionen. Vi
gar tilbage forbi Havrneafeen v/ILyngby Sg, hvor
man plejer at kunne lytte til noget god musik og
kgbe isTur: ca. 7 kmFra: Lyngbyst. kl. 12.00.
Til: Lyngbyst. kl. ?Pris: 10 kr., ikke

medlemmer 20 ki_eder: Ronny Honoré,
39273920.

Lagrdag, 14/7: Kulsvierdag i Gribskov

Fra HillergdSt. vandrer vi gennem Gribskov til
Kulsvierlaugets tilholdssted. Undervejér vi
forbi fordums nedlagte kulmiler og landsbyer i

skoven. Medlemmerne af Maarum Kulsvierlaug
har i nogle dage forberedt et par kulmiler. KI. 15
er vi fremme ved milepladsen og ser dem abne

en mile og bygge en ny. Kl. ca. 16 er der muli
hed for at ga neskovens folk, som viser rundt
omrackt (ekstra 34 km). Ca. kl. 17.2 kan vi

stege vores medbragte bgffer pa milens traekul.

Hvis | ikke Bnsker at
til enhver tid velkomet i | at o0g-
800 m til Duemosdrinbraet,hvorfra der afgar
tog til Hillerad (minuttal 41)Husk at medbringe
kad til grillen og evt. drikkevarer, hvis | gnsker
at spise pa kulmilepladsefiur : ca. 23 kmFra:
Hillergd st. kl. 9.00.Til : Duemoserb. ?Pris: 10
kr., ikkeemedlemmer 20 ki_eder: Sagren P. B-
tersen, 2624289.

Sendag 15/7: Dyrehavens Vandree

v b
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Ga med pa vore manedligernva
dreture i den gale dyrehave,
hvor vi falger dyre og plantel
vet pa skiftende arister. Vi gar
forskellige rutersdledes at vi
far set alle de gige seder. Vi
haolder en lille pase undevejs.
Tur: 89 km. Fra: Klampen-
borg st kl. 14.10.Til : Klam-
penborg st. ca. 16.08ris: 10
kr., ikkeemedlemmer 20 ki e-
der: Bent Rasmussen,
45883665.

Sendag 29/7: Holte og Naes-
seslottet

Vi mgdes pa Holte st.vandsi-
den. Ture gar langs Vejlesg ind
i den lille Frederikslunds Skov,
tilbage langs Store Kalv, som er
et hjgrne af Bresgen, og ud til
Neesseslottet, hvor vi holder en
pause. Pa vores vej tilbage til
Holte gér vi blandt andet ad
DronningestienTur: 10-12 km
Fra: Holte st. kl. 13.00Til:

Holte 4. ? Pris: 10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Leder: MarianneOttesen 40463354.

Leordag, 48: Dumpedalsrenden

Den nye sti langs Dumpedalsrenden indgar i
denne rundtur i Birkergdgdkant. Inden vi
kommer til rendepnyder vi udsgten over Sjde
sg, finder en sti gennem Rude Skov og en anden
langs marken. Ujaevnt underlag vil forekomme,
sa fodtgjet skal vaere i orden.nijgo: ca. 4,5
km/time.Tur: ca. 17 kmFra: Birkerad St. kl.
9.00.Til: BirkergdSt. Pris: 10 kr., kke-
medlemmer 20 ki.eder: Kirsten Nykjaer

Kragh, mobil 29822619

Sendag 5/8: Dyrehavens Vandree

Ga med pa vore manedlige vandreture i dan-ga
le dyrehave, hvor vi fglgeryde- og plantelivet

pa skiftende arstider. Vi gar forskellige rutei; s
ledes at vi far set alle dejtige steder. Vi holder
en lille pause undervej$ur: 8-9 km. Fra:
Klampenborgst kl. 14.10.Til : Klampenborg st.
ca. 16.00Pris: 10 kr., ikkemedlemmer 20 kr.
Leder: Bent Rasmussen, 453865.

Tirsdag, 7/8: Planleegningsmgde
Kom og veer med?a mgdet @inleegger vi Lyg-

by afdelings fremti di
t i ds | i som har lysttillaeveere med, evt.
komme med gode ideer eller maske bare hilse p3,
er meget velkomne. Vi giver en kop kafied
Fuglevad Vandmglle, Mizvej 4,2800 Kgs.
Lyngby.Mgdetid: kl. 19.00.Leder: Lyngby

afd., 39675640.

ge

Sendag, 198: Farum Sg og Ganlgse Ore

Fra Farum gar vi syd om Farum Sg, igennem
Ganlgse Ore, langs Mglleden og til nordsiden af
Farum SgTur: ca.21 kmFra: Farum st. kl.
9.00.Til: Farum st. kI. Pris: 10 kr., ikke
medlemmer 20 kil.eder: Erik Bay 39675640,
mobil pa turen 3019646.

Lardag, 25/8:Rudersdal Vandremaraton 2012
Rudersdal Vandremaraton 2012 fgrer os gennem
det malerisk flotte omrade i Rudersdal, langs F
resg, Sjeelsa, @resund, skomsgg Malleden,
gennem abne landskaber og teet skov, gennem



dale og over bakker. Det bliver en rejse pa

42.195 m gennem omradet mellem Sjzelsg i nord,
Mglleden i syd, Furesgen i vest og @resund i gst.

Ruten gar fortrinsvis langs RudersdalRuten, men
med afvigelser. Undervejs er der fem pauser til
den medbragte mad og drikke. Vi sgrger for, at
der er vand til genopfghing af jeres vandflasker
for hverca. 8 km- undtagen de farste 16 knog

i den ene af de fem pauser invitevepa kaffe

og kage. Vi gar i salet flok i jeevnt tempo (5
km/time) under ledelse af turlederdnlmel-

ding: For at deltage skalu registreres enten ved
at sende os enreail til RudersdalRuten@dvt
lyngby.dk mednavn adressgalderog medlem
eller ikkemedlem af DVLeller ved at mgdep

ca. kl. 07.30 pa startsted&irkergd Idreetsae

ter, Bistrupvej 1 3460 Birkergd Tur: 42,2 km.
Mgadetid: KI. 7.30. Start: Birkergd Idraetsager,
kl. 8.00. Slut: Ca.kl. 18.30, samme stedPris: 20
kr., ikke-medlemmer 50 ki edere: Sgren P.
Petersen, 2624289, Hans Jargsen,

25608960 og Birgitte Borgen Marcusse2964
5133

Se flere detaljer pavww.dvl-
Lyngby.dk/RudersdalRuten.html.

Sgndag, 26/8: Flynderupgard Espergeerde

Vi gar gennem Egebaeksvang skov, ser et af de
farste"suttetree€rog et par interssante gre-
pladserinden vi nar Fipderypgard, som i dag er
et museum under Helsingigommune. Der er en
lille samling med en gammel slestue, kb-
mandsforretnig og butik, hvor man kan kgbe
legetaj og andre fristend@rer Der findes ogsa
dyr pa markme. Folkekakkenet semer kaffe

og kage tilenmeget rimelig pris, den medbragte
kan drikkes i havenlur: ca. 7 kmFra: Espe-
geerdest. kl. 12.09.Til: Espergeerelst. ? Pris: 10
kr., ikke-medlemmer 20 ki_eder: Ronny Hom-
ré, 3927 3920.

Sendag 2/9: Svampetur

Atter i &r har Gentoftafdelingog Lyngby afe-

ling en svanpetur til Gribskov. Det er pa det

tidspunkt hvor kantarellerne er ved at veererfee

dige men tilgengeeld er der chancer for at finde
rarhatte. Vi imlsamler svampengg
bestemmer dem. Nar spiselige
svampe er fundetil vi tilb erede
dem over bal og spise den leekre
svampstuvning Et lille glas ra@dvin
bliver det ogsa tilTur: Alt efter
hvor langt vi &al ga efter svampe
Fra: Kagerupst.kl. 10.00.Til : Ka-
gerupst. ? Pris: 25 kr., 30 kr. for
ikke-medlemmerLedere: Erik Bay,
mobil pa turen 3019646,Finn Lar-
sen Sanarbejde medentofte afd
ved Pina og Christian Lauritzen.



