Oplevelse og samveer gennem vandrin

det er sundt og det er sjovt

lllustrationer © 2011 Erik Bay

Lardags- og onsdagsture

Prgv en kort tur i godt selskabgodt selskab kan du ga leengere, end du trorpogld
opleve, at selv i din naermeste omegn er der listige og interessante steder, du ikke
kender. Tag blot travetgjet pa, og mgad op pa statipogse efter en flok glade mennesker .
med rygsaekTilmelding er ikke ngdvendig, og du behgver ikkeatre medlem. Turene
varer 2 - 2% time, og leengden er 6 - 8 km. Vi hokielille pause undervejs, sa tag lidt
forfriskning med og noget at sidde [pis: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. for ikke-
medlemmerLeder: Turlederens navn og tlf.nr. er angivet i parentes.

Lardagsture begynder kl. 14.00, starter og slutsamme sted

5/3: Birkerad st.  Til Hestkabgard og retur. (Jan Krgnert, 4541 2026)
12/3: Holte. st. Geelskov, Sgllergd Kirkegard,

Kirkeskoven. (Saren P. Petersen, 2627 4289)
19/3: Lyngby st. Til Brede og retur. (Ronny Honore, 3927 3920)
26/3: Gentofte st.  Gentofte Sg rundt, Nymose Park. (Ole Seindal, 25%88)
2/4: Holte st. Vaserne. (Jan Krgnert, 4541 2026)
9/4: Vedbeek st.  Forsvarskommandoen. (Saren P. Petersen, 2627 4289)
16/4: Charlottenlund st. Charlottenlund Slot og Fort. (Ronny Honore, 392239
23/4:Vedbeek st.  Enrum og @resund. (Per Krgnert, 4566 1219)
30/4: Sorgenfri st.  Brede - lagkagetur. (Ronny Honore, 3927 3920,

Bent Rasmussen, 4588 3665)
NB: | dag sidste lgrdagstur - Tage kommer med sirkeddagkager.

Onsdagsture begynder kl. 19.00, starter og slutemme sted
4/5: Neerum st. Jeegersborg Hegn. (Per Krgnert, 4566 1219)
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@vrige ture

Leordag, 5/3: Laugs-eftermiddag

Vi vil rigtigt gerne hilse pa nogle af vore eldre
medlemmer i Lyngby afdeling. Derfor denne ef-
termiddag, hvor vi mgdes ved et feelles kaffe-
bord, for at mindes de glade oplevelser vi har
haft sammen i afdelingeMgdested Fuglevad
Vandmaglle, Mgllevej 4, 2800 Lyngbyids-
punkt: KI. 14.00 - 16.00Pris: Gratis.Ledere:
Birgit Ahnfeldt-Mollerup, 3967 0751 og Bent
Rasmussen, 4588 3665.

Sendag, 6/3: Klosterruten
Jens Kristian Krarup har netop udgivet "Den

danske Klosterrute. Fra Helsingar til Slangerup”.

Vi stader til ruten ved Sankt Jakobs Kapel ved
Gurre og falger ruten til Esrum Kloster for at af-
slutte vores rute i Grib Skov, mens solen endnu
er pa himlenTur: Ca. 26 kmFra: Mgrdrup
Trinbraet kl. 9.18 (Kbh.H.afg.8.05, Hillergd
an.8.45, Hillerad afg. 9.00) (Tjek kareplanen).
Til : Marum Trinbraet kl. 16.3Pris: Medlemmer

10 kr., ikke-medlemmer 20 kicedere: Erik Bay,
3967 5640, Birgitte Borgen Marcussen,
2964 5133.

Sendag, 6/3: Fastelavn i Drager

Vi tager bus 33 til Sgvang. Herfra gar vi langs
stranden til Draggr Fort, fortseetter ind til Dragar
by, hvor vi ser pa de gamle smukke huse og be-
undrer de flot udsmykkede heste. Mulighed for at
drikke kaffe i byen. Vi slutter dagen med at op-
leve tgndeslagning til hest kl. 16.00. Husk
mad/drikkelse, siddeunderlag og varmt Tajr :

ca. 8 kmFra: Radhuspladsen v/den skra bushol-
deplads kl. 11.30. Afg. 11.42 (check selv tiden).
Til: Kgbenhavns centrum med S-bus 350S fra
Vestgrgnningen/Drager kIPxis: medlemmer 10
kr. ikke-medlemmer 20 ki.eder: Ronny Hono-

re, 3927 3920.

Skitur til Mysuseter i Norge i uge 11, 2011
Overtegnet.



Sgndag, 13/3: Dyrehavens Vandrere

Der kan ligge sne endnu, men efter kalenderen
skulle foraret nserme sig. Vi vil se, om vi kan
finde nogle hjorte og hinder, maske er hjortene
ved at kaste deres gevirer, og hindernes maver
maske vokset lidfTur: ca. 9 kmFra: Klampen-
borg st. kl. 14.00Til : Klampenborg stPris: 10

kr. for medlemmer, 20 kr. for ikke-medlemmer.
Leder: Bent Rasmussen, 4588 3665.

Sendag, 20/3: Farum-Slangerup Naturpark
Naturparken mellem Farum og Slangerup byder
pa en storslaet natur med masser af kulturminder.
Allerede i 1933 forsggte en ven af Stauning pa at
fa Naturparken fredet, men de lykkedes aldrig. |
dag er det Foreningen Naturparkens Venner, som
varetager omradets interesser. Turen gar over
stok og sten i &bent terraen og i skbur: 30

km. Fra: Farum st. kl. 09.00Til : Farum st. ca.

kl. 18.00.Pris: 10 kr. Ikke-medlemmer: 20 kr.
Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289.

Tirsdag, 22/3:Generalforsamling
Der indkaldes hermed til ordinger generalforsam-
ling. Dagsorden ifglge lovene. Forslag, der gn-

skes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere

foreningen i heende senest 14 dage far.

Efter generalforsamlingen, som forventes at af-
slutte ca. kl. 20.00, fortseetter vi aftenen med at
fejre vore jubilarer ved kaffebordet. Alle er vel-
komne.Sted Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4,
2800 Kgs. LyngbyMgdetid: kl. 19.00.Leder:
Erik Bay, 3967 5640.

Sendag, 27/3: Hjortespringskilen
Hjortespringskilen pa kryds og tveers. Varieret
tur der vil efterlade mange rige oplevelser i me-
mory. Malgv- og @sterhgj Naturpark, Ballerup
Overdrev, alle med vid udsigt. Strejf af Egebjerg
bydel og Nordkalotten og til sidst gennem Fedt-
og Smagrmosen. Turen vil ga over mark og eng,
store og sma stier og lidt landevEjir: ca. 18

km. Fra: Malgv st. kl. 09.00Til : Bagsvaerd st.
OBS Sommertid begynder 27Rris: medlem-
mer: kr. 10, ikke-medlemmer: kr. 20eder:
Jargen Dahlkild, 2642 3965.

Segndag, 3/4: Boserup Skov og Bognees

| forhabentligt godt vejr gar vi i gennem Boserup
skov videre halvgen Bognaes. Vi vil nyde dette
smukke fijordlandskab bade langs skreenterne i
Boserup Skov og langs kysten pa halvgen Bog-
naes.Tur: ca. 36 kmFra: Roskilde st. kl. 9.00.
Til : Roskilde st. kl.ca. 17.00 Hastighed pa turen
ca. 4,55 km i timerPris: 10 kr. for medlemmer,
20 kr. for ikke-medlemmet.eder: Erik Bay

3967 5640.

Sgndag, 3/4: Skodsborg — Vedbaek og retur
Start fra Skodsborg station, med et kig over Qre-
sund og ad skovstien til Vedbaek Kirke. Gennem
Kirkegarden og Enrumskoven frem til Vedbaek
havn. Vi runder Vedbaek by, og gar retur ad
"Grisestien” og gennem Frydenlund SIétr :

ca. 9 kmFra: Skodsborg st. kl. 10.301l :
Skodsborg stPris: 10 kr. ikke-medlemmer 20

kr. Leder: Ole Seindal, 4585 2003




Tirsdag, 5/4: Planlaegningsmgde

P& mgdet planleegger vi fremtidige ture, som skal
i "Fritidsliv”. Har du lyst til at veere med, evt.
komme med gode ideer, eller maske blot hilse
pa, sa er du meget velkommen. Vi giver en kop
kaffe. Sted Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4,
Lyngby. Tidspunkt: kl. 19.00.Leder: Lyngby

afd., 3967 5640.

Lardag, 9/4: Fra den frodige natur til den
trimmede kulturhave

Naturen nyder vi ved at ga i Hjortespringskilen,
vandre langs Veerebro A og runde Sgndersg. Un-
dervejs besgger vi Ingo Hinz" japansk inspirere-
de kulturhave med snurrige detaljer og klukken-
de lyde.Tur: Ca. 12 kmFra: Skovbrynet Stati-
on kl. 9.45Til: Veerlgse Station ca. kl.14.00.
Pris: Medlemmer10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Ledere: Ingo Hirz, Erik Bay, 3967 5640, Birgitte
Borgen Marcussen, 2964 5133.

Sgndag, 10/4: Dyrehavens Vandrere

| dag vil vi se, om vi kan finde rester af Kaben-
havns befaestning, men samtidig kan vi ogsa iagt-
tage naturen. Om bggene er ved at springe ud, og
om der er nogle nyfagdte hjortekalve. (men husk,
ikke for teet pd)Tur: ca. 9 kmFra: Klampen-

borg st. kl. 14.00Til : Klampenborg stPris: 10

kr., ikke-medlemmer 20 kit.eder: Bent Ras-
mussen, 4588 3665.

-

Sendag, 17/4: Rask tur - Kilder i Gribskov

Vi gar fra Hillerad st. op gennem Gribskov, hvor
vi vil kigge pé et udvalg af kilder (8 stk.), bl.a.
Hvide- og Grgnnekildelur: ca. 39 kmFra:
Hillerad st. kl. 08.30Til : Hillerad st. ca. kl.
17.00.Pris: 10 kr. Ikke-medlemmer 20 kice-

der: Hans Jgrgensen, 2560 8960
hjj@firma.tele.dk.

Sgndag, 17/4. Amager rundt - etape 2 af 3

Vi byvandrer p& Christianshavn, oplever stem-
ningen i Christiania, hgrer om Vestamager og
nyder udsigten over Kgbenhavns Havn. Pause:
Frokost og eftermiddad.ur: Ca. 20 km med ca.
5 km/t.Fra: Christianshavn St. kl. 10.00il :
Vestamager St. kl. Pris: Medlemmer 10 kr.,
ikke-medlemmer 20 ki.eder: Karsten R. Han-
sen, 3020 0256.

Sgndag, 17/4: "Natur og kunst ved Taarbaek”
Turen gar til Jeegersborg Dyrehave og Taarbaek
Kirke. Vi slutter turen i det idylliske Taarbaek,
hvor vi besgger kunstneren Vibeke Falk
www.vibekefalk.dk.Tur: ca. 10 kmFra: Klam-
penborg st. kl.14.007l : Klampenborg st. kl. ca.
17.00.Pris: 10 kr. ikke-medlemmer 20 kice-

der: Birgit Hgjmark, 2030 5163.

Skeertorsdag, 21/4: Maratontreening
Dette er en lang tur i frisk tempo og en god chan-
ce for at treene til DVL-maraton. Ruten fgrer os



langs Furesgen, gennem Bistrup Hegn, Ravns-
holt, Tokkekagb Hegn og Store Dyrehave. Under-
vejs er der masser af kulturhistoriske seveerdig-
heder, indrammet af skov og abent land med flot-
te udsigterTur: 35 km.Fra: Holte st. kl. 08:00.
Til: Hillergd st. kl. 18:00Pris: 10 kr. Ikke-
medlemmer: 20 kiLeder: Sgren P. Petersen,
2627 4289.

Sendag, 1/5: Mglletur til Frilandsmuseet -
Familietur

Vi vandrer gennem Frilandsmuseet, langs Mgl-
leden og frem til Lyngby nordre Mglle. Bgrn og
voksne studerer forskellige vand- og vindmgller.
Vandreturen afveksles med hop over et algb,
kaplgb rundt om en mglle og vild leg ned ad en
skreent. Medbring vand- og vindteet overtgj, al-
drig nyt fodtgj, vanddrikkeflaske og madpakke.
Barnene far et diplonTur: Ca. 4,5 kmfra:
Brede st. kl. 9.45Til : Lyngby st. ca. kl. 13.00.
Pris: Medlemmer10 kr., ikke-medlemmer 20 kr.
Barn gratisLedere: Erik Bay, 3967 5640, og
Birgitte Borgen Marcussen, 2964 5133.

Sgndag, 1/5: Teglvaerksomradet i Niva og be-
s@gg i Ringovnen

Vi starter med at vandre i det gamle teglveerks-
omrade, lidt i Lave Skov, pa stranden og kommer
efter frokost til Ringovnen, hvor vi har bestilt en
rundvisning (kr. 20,- pr. person). Rundvisningen
varer ca. 1 time. Efter rundvisningen gar vi til

Nivaagaard museet, hvor der er mulighed for at
kabe kaffe/kage fra 45 kr.(pris 2010). Man kan
alternativt drikke den medbragte kaffe i muse-
umsparkenTur: ca. 7 kmFra: Hellerup st. kl.
11.01(mod Helsinggr), ankomst: Niva kl. 11.19
(check tiderne - der kan veere sendringgit).

Niva st. kl. ?Pris: medlemmer 10 kr., ikke-
medlemmer 20 kil_eder: Ronny Honore, 3927
3920.

Fredag, 20/5 — sgndag, 22/5: Bornholm i Be-
dedagsferien

Fredag vandrer vi pa Hammershus og Hammer-
knuden rundt. Lardag gar turen gennem Slots-
lyngen, hvor vi ser helleristninger. Sgndag gar
turen til helleristningsfeltet pa Madsebakken og
videre til helligdomsklipperne og/eller Born-
holms Kunstmuseum. Vi bor pa vandrehjemmet
Sjaljan ud til Hammer Sg. Transporten foregar
ved egenbetaling. Koster 264 kr. hver vajr: 9
km + 13 km + 13 kmStart: Kgbenhavn H. 20/5
kl. 6.39.Slut: Kgbenhavn H. 22/5 kl. 20.01.

Pris: ved sovesal 850 kr., ved 2-mands-rum 935
kr., ved 1-mands-rum 1010 kr. (Sma rum i be-
graenset omfangljilmelding: Inden 30.3.2011

til Erik Bay, erikbayl@gmail.conl.edere: Erik
Bay, 3967 5640, Birgitte Borgen Marcussen,
2964 5133. Rekvirer udfarligt program hos Erik
Bay, erikbayl@gmail.com




Dagdriverbanden Lyngby

Vi mgdes pa Hovedbanegarden under uret senestkL Burene er pa 10-14 km. og koskbrkr. for

medlemmer 0@O0 kr. for ikke medlemmer.
Kontaktperson: Dagmar Levisen 3257 7004.

Onsdag, 2/3: Usserad A

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.58 til Kokkedal st. Vi
slutter pa Rungsted dtedere: Jens Petersen og
Niels Madsen.

Onsdag, 9/3: Geelskov
Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Holte st. Vi slut-
ter pa Holte stLeder: Dagmar Levisen.

Onsdag, 16/3: Se under Turudvalget

Onsdag, 23/3: Skov og Eng

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.58 til Skodsborg st.. Vi
slutter pa Skodsborg stedere: Hanne Juul og
Niels Madsen.

Onsdag, 30/3: Nordkystens Skreaenter
Fra: Kgbenhavn H. kl. 10.09 til Helsingar st.. Vi
slutter pa Hellebeek dteder: Dagmar Levisen.

Onsdag, 6/4: Malmparken-Brgndby

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.58 til Malmparken st..
Vi slutter pa Brgndbygster stedere: Bodil og
Henning Hansen.

Onsdag, 13/4: Sjeelsa

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Birkergd st. Vi
slutter pa Birkerad st.edere: Louise Hansen og
Kjeld B. Larsen.

Onsdag, 20/4: Se under Turudvalget

Onsdag, 27/4: Harager Hegn

Fra: Kgbenhavn H. kl. 9.55 til Hillerad st. Der-
fra kl. 11.30 til Marum st. Vi slutter pa Helsinge
st.Leder: Viggo Nielsen.

Onsdag, 4/5: Rusland

Fra: Kgbenhavn H. kl. 10.09 til Helsingar st..
Derfra kl. 11.01 til Kildekrog st.. Vi slutter pa
Firhgj st.Ledere: Hanne Juul og Niels Madsen.




Kurser

Lardag, 7/5-2011: Introduktion til Kort & Kompas
Basis for en god vandreoplevelse er at kunne nexige
landskabet. At kunne bruge kort & kompas er et must)
hvis du vil pa leengere ture. ONK
P4 dette kursus vil du leere om forskellige korttypg 1 2\
om brugen af kompas sammen med kort. Vi vil arbejc;
med rutevalg og krydspejling og leegge en kompaskur
Der vil veere en god veksling mellem teori og praksé = ———=_\¢t |
du far afpravet det laerte i felten. Har du kompag, det s e A R
med. Vi r&der over 10 stk., der kan lanes. Ty |
Sted Raadvad Naturskole, Raadvad 50, 2800 Kgs.
Lyngby.

Tidspunkt: Lagrdag 7/5-2011 kl. 11.00-17.00.
Prisen: 200,00 kr. inkl. let forplejning, kaffe, te, frug
Malgruppe: DVL-medlemmer

Deltagerantal: Max 16 personer

Underviser: Sgren P. Petersen, Lyngby afd., 2627 42389,
SorenPPetersen@dbmail.dk

Tilmelding : Sekretariatet DVLgvi@dvl.dkeller pa tlf. 3312 1165 (Jonas) senest 18/4-2Biisk at op-
lyse medlemsnummer.

Arranggr : Kursusudvalget DVL, Keld Jgrgensen 2043 4879.

- 4

Tegning: Sgren P. Petersen

Lardag, 28/5-2011: Introduktion til handholdt GPS (IKKE BIL-GPS)
GPS (Global Positioning System) er et navigatiostsy, baseret pa sa-
tellitpejling. Teknologien er i dag hastigt vokseridudbredelsen pa skibe,
bil, cykel og blandt vandrere.
GPS er et nyttigt redskab pa vandreture, men eméaetning for en god
oplevelse er, at man ved, hvordan den virker. Kueséor dig, der aldrig
har haft en GPS i handen far.
Du vil fa teoretisk og praktisk viden og gvelséelten. Har du en GPS,
tag den med; dem, der ikke har, kan lane af skalieih kendskab til
kort/kompas en fordel.
Sted Raadvad Naturskole, Raadvad 50, 2800 Kgs. Lyngby.
Tidspunkt: Lgrdag 28/5-2011 kl. 11.00-17.00.
Pris: 250,00 kr.
Malgruppe: DVL-medlemmer
Deltagerantal: Max 14 personer
Underviser: Sgren P. Petersen, Lyngby afd., 2627 4289,
SorenPPetersen@dbmail.dk
Tilmelding: Sekretariatet DVIdvi@dvl.dkeller pa tif. 3312 1165 (Jonas)
senest 09/4-2011. Husk at oplyse medlemsnummer.

Tegning: Sgren P. Petersen Arranggr : Kursusudvalget DVL, Keld Jgrgensen 2043 4879.




Dansk Vandrelaug, Lyngby Afdeling

Bestyrelse Formand Erik Bay, Grgnnemose Allé 115, 2860 Sgilkig®67 5640; Kasserer Birgit Ahn-
feldt-Mollerup; Sekreteer Mona Bonde; Birgitte Bonglarcussen, Ronny Honore, Sgren P. Petersen.
Hjemmeside www.dvl-lyngby.dk

Folder: Sgren P. Petersen

lllustrationer : Erik Bay



