Oplevelse og samveaer gennem vandrin

det er sundt og det er sjovt

Dansk Vandrelaug
Lyngby Afdeling
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Prgv en kort tur i godt selskabgodt selskab kan du ga leengere, end du tror, og du vil
opleve, at selv i din naermeste omegn er der listige stier og interessante steder, du ikk
kender. Tag blot travetgjet pa, og mad op pa statiomese efter en flok glade mennesker
med rygsaekTTilmelding er ikke ngdvendig, odu behgver ikke at veere medlenur@ne
varer 2- 2¥% time, og leengden er-@ km. Vi holder en lille pause undervejs, sa tag lidt
forfriskning med og noget at sidde [p&is: 5 kr. for medlemmer og 10 kr. fakke-
medlemmerLeder: Turlederens navn og tlf.nr. er angivet i parentes.

Onsdagpture begynder kl. 190, starter og slutter samme sted
6/7: Charlottenlund st. Charlottenlund Fad og Slot. (Ronny Honore, 3923920)

13/7:Vedbeek st. Rundtur | Vedbaek @resund. (Per Krgnert 4566219
/Jan Krgnert 4542026) —
20/7:Farum st. Ngrreskoven og langs FuresggKirsten Nykjser Kragh, 2982619 —
27/7:Klampenborg st. Dyrehave syd. (Seren P. Petersen, 262789) o
3/8: Lyngby st. Langs Lyngby Sg Bondebyen.(Ole Seindal, 4582003) N
10/8:Skovbrynet st. Aldershvile og B\gsveerd Sg. (Ronny Honore, 3923920)
17/8:Skodsborg st. Ballemosen. (Bent Rasmussen, 453865) 17
24/8:Birkergd st. DumpedaP (Seren P. Petersen, 262789) g,
31/8:Lyngby st. Slotsmarken til Fuglevad Mglle )
SmagTages laekre lagkager.  (Ronny Honore, 39273920) <F
Lardagsture begynder kl. 1@0, starter og slutter samme sted é

3/9: Gentofte st. Bernstorffsparken. (Ronny Honore, 3923920)
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@dvrige ture

Lordag 9/7: Kulsvierdag i Gribskov

Fra Hillerad st. vandrer vi gennem Gribskov til
Kulsvierlaugets tilholdssted. Undervejs gar vi
forbi fordums nedlagte kulmiler og landsbyer i
skoven. Medlemmerne af Maarum Kulsvierlaug
har i et nogle dage op til denne dag forberedt et
parkulmiler. KI. 15 er vi fremme ved milepda

sen og ser dem abne en mile og bygge en ny. K.
ca. 16 er der mulighed for at ga med skovens
folk, som viser rundt i omradet (ekstratXm).

Ca. kl. 17:30 kan vi stege vores medbragte bgffer

pa

milens traekul. Hvid ikke gnsker at vaere med til
of esteno, er [ til enhve
frao. Der er ca. 800 m t

hvorfra der afgar tog til Hillergd (minuttal 41).
Husk at medbringe kad til grillen og evt. drék
varer, hvis | gnsker at spisa gulmilepladsen.
Tur: ca. 23 kmFra: Hillergd st. kl. 9:00Slut:
Duemose Trb. Pris: Medlemmer 10 kr., ikke
medlemmer 20 ki_eder: Sgren P. Petersen,
26274289.



SBndag, 10/ 7: OEn pl ads

danske kunstnere fgdt i perioden 18401940)

Vi gér fra Lyngby st. til Sophienholm, hvor vi
giver os god tid at se kunstudstillingen med de
mange veerker fra de spaendende, kvindelige
kunstnere. Hvorfor kun kader?- svaret er, at
der stadig er brug for at promovere kvindelige
kunstnere og seetteKus pa talent blandt kwi

der, der i 1888 fik forsinket adgang til profassi
nel uddannelse. Der bliver ogsa mulighed for at
hygge sig i parken og kabe kaffe/kagatre:
60/50. Aftate penge letter ekspeditionafi.gar
tilbage til Lyngby forbi Havnecafeered Lyrg-

by Sa, hvor der ogsa er mulighed for at hygge sig
med kaffe/is maske er der musiRur: ca. 7

km. Fra: Lyngby St. kl.12.00Til : Lyngby St.

kl.? Pris: Medlemmer: 10 kr., ikkenedlemmer
20 kr.Leder: Ronny Honore, 3923920.

Sendag, 10/7: Dyreheens Vandrere

Turen i dag, gar til Hjortekaer, maske ser viedyr
ne, bade i de sma sger. Pa hjemturen, gar vi over
Bakken, hvor vi evt. kan nyde en kop kaffe eller
enis.Tur: ca. 9 kmFra: Klampenborg st. kl.
14.10.Til : Klampenborg st. ca. kl.16.0Bris:
Medlemmer 10, ikke medlemmer 20 keder:

Bent Rasmussen, 453865.

Lardag, 23/7: Tokkekagb Hegn med slgjfe

Gennem Tokkekab Hegn gar det i alle retninger
ad sma og store stier og lidt derimellem. Inden vi
returnerer til stationen, binder vi slgjfen am+

der Sortemosen og Rasholt Skov. Underlaget
kan veere ujeevnt og erlke hop kan forekomme,
sa benog fodtgj skal veere i orden. Tempo
gennemsnit formentlig 4,5km/tur: ca. 20 km.
Fra: Allergd st. kl. 9.15Til : Allerad st.Pris:
Medlemmer 10 kr., ikkenedlemmer 20 ki_e-

der: Kirsten Nykjeer Kragh, 2982619.

Legrdag, 30/7: Hornbeek Plantage, Hornbaek
S@ og Hornbaek By

Fra Skibstrup St. gar vi igennem HornbaeknPla
tage ud til stranden, hvor vi spiser den medbragte
mad og drikke. Vi fortseetter til Hornbaek Sg,
som vi gar rundt om. Turen slutter i Hornbaek
By, hvor der er mulighed for at kebe kaffe/kage
og is. Der er selvfglgelig ogsa mulighed for at
drikke sin medbragte kaff@ur: 8-9 km.Fra:
Hellerup kl. 10.21. Check selv tiderne, der kan
blive preldemer meéd ¥stblnen | deckemmiergle
maneder. Tag af sted i god tid, maske et tibg ti
ligere. Tilslutning i Helsingar v/ Gillelejebanen
tog mod Gilleleje kl. 11.01. Akomst Skibstrup
kl. 11.18.Til : Hornbaek St. kl. Pris: medlen-
mer 10 kr., ikke medlemmer 20 Kkreder: Ron-

ny Honore, 3923920.

Tirsdag, 9/8: Planleegningsmgde

Pa madet planlaegger vi fremtidige ture, som skal
i OFritidslivo. Har du
komme med gode ideer, eller maske blot hilse
pa, sa er du meget velkommen. Vi giver en kop
kaffe. Sed: Fuglevad Vandmglle, Mgllevej 4,
Lyngby. Tidspunkt: kl. 19.00.Leder: Lyngby

afd., 39675640.

Sendag, 14/8: Dyrehavens Vandrere

Vi gar gennem Cottage Parken til Tarbaek Havn,
Ilgennem Tarbaek port kommer vi ind p& Eirem
tagesletten. Efter vi har holdt muved Slottet,
gar vi tilbage til stationeriur: ca. 9 kmFra:
Klampenborg stTil : Klampenborg stPris:
Medlemmer 10 kr., ikkenedlemmer 20 ki_e-

der: Bent Rasmussen, 458865.



LBRrdag, 20/8: ONatur
Sj. o

Vi besgger Peter HeskMl | er i
bing Sjeelland, seyww.nohav.dkmen inden b-
s@get skal vi rundt og se pa naturen i omradet.
Husk malpakke og drikkevarer til pausenhur :
ca. 1012 km.Fra: Nykgbing Sj. KI. 12.35 (toget
ankommer k1.12.32)Til : Nykabing S;. kl. ca.
16.30.Pris: Medlemmer 10 kr., ikkenedlemmer

20 kr.Leder: Birgit Hgjmark, 203(163.

Sendag, 21/8: Hellebaek Kohave, Bggeholm Sg
m.m.

Vi gar fra Helsinger St. til Hellebaek Kohave.
Undervejs spiser vi den medbragte made Eht
have passeret et par sger, kommer vi til&ag
holm Sg, hvor det smukt beliggende lilleshu
mandssted, Anes hus, har dbent. Her er der m
lighed for at kebe kaffe/kage. Der er efter al
sandsynlighed underholdning omkring kl. 15.00.
Vi fortseetter rundt mm Bondedammen forbi
Hammermgllen ned til Hellebaek st., hvorfra vi
tager toget tilbage til Heinger.Tur: ca. 12 km.
Fra: Hellerup St. kl. 11.10 (check lige tiderne).
Til: Helsingar ? Pris: medlemmer 10 kr., ikke
medlemmer 20 ki.eder: Ronny Honore,
39273920.

Sendag 21/8 til Sgndag 28/8: Vandreejse til
Tyrol - Rejsen er overtegnet.

0 g Lekdagn25/8: Rudersbal Mandeenbraton @011

Rudersdal Vandremaraton 2011 fgrer os gennem

O04F - r ndetnalerisk flottg &mrade i Rudersdal, langs F

resg, Sjeelsg, Dresund, skovsgeMadleden,
gennem abne landskaber og teet skov, gennem
dale og over bakker. Det bliver en rejse pa
42.195 m gennem omradet mellem Sjeelsg i nord,
Mglleden i syd, Furesgen i vest og @resund i gst.
Ruten gar fortrinsvis langs RudersdalRuten, men
med afvigelserUndervejs er der fem pauser til
den medbragte mad og drikke. Vi sgrger for, at
der er vand til genopfyldning af jeres vandflasker
i de fire sidste pauser, og i den ene af de fem
pauser inviterer Lyngby afd. pa kaffe og kage. Vi
gar i samlet flok i jeevrtempo (5 km/time) under
ledelse af turlederen. Til de af jer, der genrnemf
rer, vil der blive udleveret et diploriilmel-

ding: For at deltage skal | registreres enten ved at
sende os en-malil til RudersddRuten@dw
lyngby.dkmed navn, adresse, alder,dne
lem/ikkeemedlem eller ved at mgde op ca. kl.
07:30 pa startstedéfur : 42,2 km.Pris: Med-
lemmer 20 kr., ikkemedlemmer 50 kiStart: K.
08:00 Birkergd Idreetscenter, Bistrupvej 1, 3460
Birkergd, der liggeca. 800 m fra Birkergd stat

on. Slut: Ca. kl. 18:30 samme stddedere Sg-

ren P. Petersen 2627 4289, Hans Jgrgensen, 2560
8960 og Birgitte Borgen Marcussen, 3Z11186.

Se flere detaljer pa:
www.dvl-Lyngby.dk/RudersdalRuten.html



http://www.nohav.dk/
mailto:RudersdalRuten@dvl-lyngby.dk
mailto:RudersdalRuten@dvl-lyngby.dk
http://www.dvl-lyngby.dk/RudersdalRuten.html

Onsdag, 31/8 Heldagstur til Malmg

Vi begynder i den nye bydel Vastra Hamnen med
den 190 m. hgje Turning Torso, andetiassant
boligbyggeri samt en imponerende strandpem
nade (mulighed for kaffepause). Dereftenaeer

vi til borgen Malmghus med besgg i riddersal
etc. (entre 20 sv.kr.), den medbragte madaindt
ges i den smukke slotshave, (mulighed for kab af
drikkevarer og gkologiske gransager). Gennem
Kungsparken og det gamle Vaster Kvarter gar vi
tilbage til statbnen.Tur: Ca. 6 km.Fra: Kgben-
havn H. undeuret kl. 9.15 togafgang kl. 9.3.

Til: Malmg C. kl. 16.00. Ve@-personerdillet

128 kr. pr. returrejse, individuel rethillet 164

kr. Geelder ogsa til bustransporten i MalrRds:
Medlemmer 10 kr. ikkenedlenmer 20 krL e-

der: Jytte Kreiborg, 36446642.

Lardag, 3/9: Udsnit af den danske klosterrute
og stjernearm i Eurorando

Vi gar efter guiden af Jens Kristian Krarup: Den
Danske Klosterrute. Denne bog leder os fila Jy
lingecenteret til Roskilde. Vi ser Dromyese-
nen, Agerup Kirke, Store Valby, Veddelev,gRo
kilde Hgjskole, Haraldsborg Slotsbakke of ki
den i Byparken. Vores rute stgder til de gvrige
stjernearme kl. 15.00 i Roskilde, hvor der er et
festligt samveerTur: 21 km.Fra: Jyllingeceng-
ret (Stoppestetbr bus 600S) kl. 8.46Lil : By-
parken, Roskilde kl. 15.00 (Derefter festligtrsa
veer i Kildegarden.) Pris: Gratisedere: Erik
Bay, 39675640, Birgitte Borgen M&ussen,
29645133.



Sendag, 18/9: Vandrernes dag. Dyrehaven,
Mglledent lang tur

Oplev DVL for fuld udbleesning (det geelder ikke
tempoet, der vil veere moderat) pa denne vandr
tur gennem Dyrehaven og langs M@en. Turen
forer os forbi nogle af kultursporene i tlskabet,
hvor vi gar et kort stop for at studere disse. Kl.
14 ger vi et stop pa Lindaarden i Bondebyen

og mgder holdet, der gar med Ronny Honore. Vi
byder pa et stykke kage til jeres egen medbragte
kaffe. Efter kafépausen fortseetter vi samlet til
Lyngby st. Tilméding er ikke ngdvendig. Du

skal blot mgde op pa Klampenborg-dor en-

den af Stogssporet og se efter en flok glade
mennesker med rygsaek og vandrestgvled-Me
bring drikkdse og madpakke til to pauser i det
grgnneTur: Ca. 17 km til LhdegardenPris:
Gratis.Fra: Klampenborg st. kl. 09:0il :

Lyngby st. kl. ca. 16:00.eder: Sgren P. Pete
sen, 26242809.

Sendag, 18/9: Vandrernes dag. Sorgenfri
Slotspark og Frilandsmuseet kort tur

Turen gar langs Lyngby Sg, igennem Sorgenfri
Slotspark og Frilandsmuseet til Brede. Herfra gar
vi retur til Lindegaarden i Bondebyen, hvor
Lyngby afd. byder pa kage til jeres egendne
bragte kaffe ca. kl. 14.00. Der bliver en mindre
pause pa Frilandsmuseet, hvor der bliver tid til at
spise sin medbragte mad, men der kan ogsa k
bes palser, is og drikkevarer. Efter kaffen gar vi
retur til Lyngby st.Tur: Ca. 8 kmPris: Gratis.

Fra: Lyngby St. kl. 11.30Til : Lyngby St. ca. kl.
16.00.Leder: Ronny Honore, 3923920.



