DVI-Lyngby 100 km pé& 24 timer 2014 Sidel af 10

100 km pa 24 timer zlgrdag 21. z sendag 22.juni 2014

Rapport

Hvert ari en weekendaet paSankthanshvor nzetterne er korte, arrangerer DMgngby erf00km
vandretur pa 24 timer.

| 2014 va det fjerde gangat arrangementet blev gennemfartdenne form.

Turengik fra Hundested Havn langs nordkysten til Helsinggr, vidarerdsjaellandske skove @dpent land
til Hillerad. Undevejs va der 10 pauser af varierende leengchvor DViLyngby sgrgee for forplejning til

de firepauser.

Arrangementet er tilrettelagbg ledetaf Sgren P. Peterseng forplejningerundervejsstar Erik Bay, Birgitte
Borgen Markussen og Conny Rom PetefserAlle fire eturlederei DVELyngby.

26 deltog i vandringen
Lardag den 21uji kl. 08:® mgdte 24 hardconeandree opi Hundested Havfor at deltage i arets 100 km
pa 24 timer.
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ikke gnskede at blive fotograferet.

Deltagerne ved start p4 Hundested Havé B DAXJ SRS € 0

| Tisvildeleje stadte der efter aftate nye deltagerdil, sdledes atler foruden turlederen va26 deltagere
medi arrangementet.

Mangeartede deltagere i starten af turen

Turen er lagt an pa de deltagere, der har planlagt algg100 km p&4 timer.Men da deraltid er en
risiko for, at det ikke lykkedesor alle, er der for at skabe tryghedya forhandanvig steder, hvorder er
mulighed or at ga fraogkomme hjemeller tilbage til bilermed den offentlige trafik.

Mangeaf deltageine benyttedesig af muligheden for at ga fom noglehavde allerede pa forhand planlagt
at ga fra ved eaf dissesteder. En del ville ogsa afprgve sig seld @ se hvor langt de ville kunne na.
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Turens farste 40 km var derfor praeget afrdangeog mangeartede deltagere, hvilket er med til at give
turen ekstra kulgr for alle.

Efterhandernsom deltagere faldt frablev gruppen mere homogen. Opleveld#av enanden men ikke
ringere.

Efterca. 65 km og en pauséielsinggst. var der seks deltagere tilbage, som alle ndede i mal uden de helt
store problemerSom billedet nedenfor viser, kunne alle sta oprejst og snfiflarlederensidderpa hugd ).

M&lfoto ved Hillerad st ¢ $-8 § 8 NB RS ¢ 0
Saende fra venstre: Jesper HansBaren Stramgviking Petersgmnette Riber Hjerpe, Birgit Jensen og
Leif Odgaar. Turleder Saren P. Petersen sidder pa hug.

Vejret
LordagTartmed vekslende skydeeklogy Heesende fra nadvest indtilca. kl. 11. Hen over dagen kom der
nogle mindre byger og bleesten togdity kulminerede lgbet af efermiddagenTemperaturer 10-15¢C.

Fra gndag efter midnat holdt det tamed vekslende skydaeklkg vindstille Temperaturer 10-15aC
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Deltagerne
24 deltagerestartede ud i Hundested HavEfter 199 km kom der to til yderligere, séledes at der pa
vandringen i alt deltog 26 deltager&voraf der i alt varseksikke-medlemmer. Undervejs pa straekningen

valgte i alt 20 at ga fra.

Turlederen er ikke

medregnet i Deltagere med pa tur
deltagerantallet. 30 ‘ -

| T

Hosstaende grafer viser
gverst det antal detigere
der var med pa straekninge
og nederst hvomange, der
gik hvorlangt.

Deltagere

20 30 40 50 60 70 80 90
Tilbagelagt distance i km

Deltagernes distance

Deltagere
w

0

3,6 16,2 199 27,9 299 38,5 449 49,8 64,8 100,8
Tilbagelagt distance i km
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Kortet viser den faktisk gée.de rute, ;)ptaget ne s.

Ruten gikra Hundested Havn langs Niysten til Helsingar. Fra Helsinggk det til Hillergd gennenet
baelte af denordsjeellandske skoveg parken(Teglstrup Hegrmyrup HegnKrogenberg hegn, Danstrup
Hegn,Fredensbor@otspark Fredensbrg Golfklub, Sgrup Heg@ammel Grgnholang Grgnholt Hegn,
Store Dyrehave, Praestevgrag det abne landderimellem

Nogle glimt fra turen
Der blev ikke tagemnange bille@r under turen Alle viste billeder er tagedf turlederen.
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28 m trappe til stranden ved Tisvildelejenudfordring hvis man har hgjdeskraek.
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